


Forord

Ungdomsiren dr en dramatisk men ocksa problematisk fas i livet, dd manga flickor viljer att sluta
med sitt idrottsliga engagemang och den fysiska aktiviteten minskar. Utifran ett folkhilsoperspek-
tiv dr fysisk aktivitet mycket betydelsefull och det behdvs dirfor initiativ f6r att hégstadieflickor
ska fortsitta vara fysiskt aktiva inom idrottsrérelsen. Skanes Idrottsférbund och atta kommu-
ner i nordéstra Skane (Bromolla, Hissleholm, Horby, Ho6r, Kristianstad, Osby, Perstorp och
Ostra Géinge kommun) initierade dirfor ett projekt, med fokus pa hégstadieflickors sysselsitt-
ning pa fritiden generellt och uppfattningar om idrottsaktiviteter specifikt. Denna rapport ir ett
resultat av att Hogskolan Kristianstad engagerades som samarbetspartner i projektet. Hégskolan
Kristianstad ansvarade for forstudiens genomférande och projektet som helhet finansierades av

de deltagande kommunerna, Skanes Idrottsférbund, Region Skane och Hogskolan Kristianstad.

Manga personer har pé olika sitt medverkat till férstudiens genomférande och projektrapportens
tillkomst. Ett stort tack till finansidrer, projektledare, representanter i projektets referensgrupp,
Ovrig personal pd Skines idrottsférbund, personal i kommuner samt pa skolor som skapade for-
utsittningar for arbetet som ligger bakom projektrapporten. Jag vill ocksd rikta ett stort tack
till Petra Andersson, Lina Ejlertsson och Frida Arthursson Kjell, som gjort ett utmirkt arbete
som projektassistenter. Sist men inte minst vill jag tacka alla de flickor som deltagit 1 studien och
pé ett sd fantastiskt sitt bjudit pa sina erfarenheter. Jag hoppas att projektrapporten skall fung-
era som inspiration och sprangbrida foér att olika aktérer medverkar till och méjliggér en mer
malgruppsanpassad organisering av idrott f6r hégstadieflickor i Skane nordost. Pa s vis fir fler
hégstadieflickor battre tillgang till de hélsofrimjande processer som idrottslig aktivitet pa olika
sitt kan bidra till.
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Sammanfattning: Det finns flera positiva relationer mellan idrott, fysisk aktivitet, hilsa och
vilbefinnande men fa svenska ungdomar nar upp till den rekommenderade dagliga fysiska akti-
vitetsnivan. Initiativ behovs ddrfér for att 6ka den fysiska aktivitetsnivan bland ungdomar bade i
skola och pa fritiden. De flesta barn och ungdomar ér aktiva i idrottsféreningar nigon giang under
sin uppvixt, men tonarspojkar dr generellt sett mer idrottsligt aktiva 4n flickor i samma alder. En
bidragande orsak till detta anses vara att traditionell f6reningsidrott i stor utstrickning priglas av
manliga virderingar. Ungdomsaren dr ocksa en mer eller mindre problematisk fas i livet f6r manga
och hogstadieflickor verkar vara de som dr mest sarbara under denna period. Det behévs dirfor
mer kunskap om hogstadieflickors livssituation for att idrottsaktiviteter ska kunna organiseras s
att fler hégstadieflickor kan och vill halla pa med idrott.

Skanes Idrottsférbund och atta kommuner i norddstra Skédne initierade dérfor ett projekt, med
fokus pd hogstadieflickors sysselsittning pa fritiden generellt och uppfattningar om idrottsakti-
viteter specifikt. Projektet inleddes viren 2011 med en férstudie, bestaende av fokusgruppsin-
tervjuer med hdégstadieflickor (13-16 4r) i de deltagande kommunerna. Totalt genomférdes 34
fokusgruppsintervjuer och 244 hégstadieflickor deltog 1 studien. Resultatet analyserades utifran
syftet att identifiera och utforska méjliga paverkansfaktorer till de deltagande flickornas idrottsliga
aktivitetsmonster. Pa sd vis skapades kunskap om och forutsittningar f6r malgruppsanpassad

organisering av fritidsrelaterad idrottsaktivitet i Skdne nordost.

Resultatet visade att manga olika paverkansfaktorer samverkade och tillsammans influerade hog-
stadieflickors idrottsliga aktivitetsmonster pa olika sitt. De identifierade paverkansfaktorerna ka-
tegoriserades och placerades i sex Gvergripande teman. Dessa kallades 1: Aktivitetsmotiverande
effekter, 2: Tavling, resultat och prestation, 3: Socialisation och socialt umginge, 4: Trinare/
Ledare, 5: Skola och idrott, 6: Bostadsort, aktivitetsutbud och transportméjligheter.

Pa ett 6vergripande plan visade resultatet att féreningsidrott i Skane nordost domineras av pre-
stations- och resultatfokuserade tivlingsverksamheter och inte det folkhilsoperspektiv som bade
idrottsrorelsen och andra aktorer menar att foreningsidrott kan och boér ha. Olika aktSrer har
ansvarsomriden som ber6r de identifierade paverkansfaktorerna och det ar dirfor viktigt att flera
aktOrer samverkar for att skapa bittre forutsittningar for hogstadieflickor att idrotta och motio-
nera bade pa fritid och i skolan. Flickorna uttryckte olika 6nskemil och behov vilket innebir att
kompletterande fritidsrelaterade idrottsverksamheter behover skapas i samrad med olika gruppe-

tingar av hogstadieflickor i olika orter och/eller kommuner.

De dominerande prestations- och resultatfokuserade tivlingsverksamheterna behéver komplet-
teras med idrottslig verksamhet med mer eller mindre tivlingsfokuseting och/eller motionskarak-
tir. Kompletterande verksamheter behdver priglas av inkluderande processer, variation, lekfull-
het, flexibilitet, spontanitet och frivillighet. Hégstadieflickor dr i behov av likvirdiga forutsitt-
ningar for idrottslig aktivitet som de jamnariga pojkarna har och den manliga prigeln pa féren-
ingsidrott behdver kompletteras med ett kvinnligt perspektiv. Fler unga kvinnliga ledare behéver
darfor engageras och genusrelaterad utbildning av ledare kan bidra till en mer malgruppsanpassad
idrottsverksamhet for hogstadieflickor. Idrottsrérelsen dr en limplig organisator av efterfrigade
motionsaktiviteter f6r hogstadieflickor. Det finns dock samband mellan motion, utseendefoku-



serad fysisk effekt, kropps- och viktfixering samt psykisk ohilsa. Dirfér betonas vikten av en
fokusering pa aktiviteter som 1 huvudsak motiveras av positiva upplevelser av socialt umginge och
aktivitetsgliddje.






Bakgrund

Manga svenska barn och ungdomar har erfarenhet av idrott och hela 85 % av svenska flickor i
aldern 13-20 ér har uppgett att de nagon ging varit med i en idrottsférening (Trondman 2005).
Foreningsidrott dr dirfér en betydelsefull socialisationsmiljé f6r ungdomar generellt (Wagnsson
2010). Traditionell féreningsidrott har under ling tid dominerats och utformats av min och prig-
las dérfor ocksa av manliga virderingar (Olofsson 1989). Det dominerande manliga perspektivet
pa idrott anses vara en bidragande orsak till att tonarsflickor idrottar i mindre omfattning dn de
jaimnariga pojkarna (Vilhjalmsson m fl 2003). Statistik fran Skéanes Idrottsférbund (2012) visade
att flickor foretridde 39 %, av antalet deltagartillfillen med statligt lokalt aktivitetsstod 2010, i
Skane sa vil som Sverige totalt.

Idrott dr fysisk aktivitet som vi utfér for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera
(Riksidrottsférbundet 2007b). Tidigare forskning har visat att barns engagemang i fysisk ak-
tivitet minskar anmarkningsvirt vid 12 ars alder (Telema och Yang 2000) och statistiken fran
Skanes idrottsférbund (2012) visade att antalet idrottsliga deltagartillfillen f6r flickor var 26 %
firre bland flickor i dldern 13-16 jamfort med flickor i aldern 7-12 ar. Aldre pojkar hade ocksa
firre deltagartillfillen men hir var skillnaden istillet 16 % (Skanes idrottsférbund 2012). Den
senaste Folkhilsorapporten visade att endast 20% av Sveriges 11 aringar och 10% av 15 aringarna
nadde upp till den rekommenderade dagliga fysiska aktivitetsnivan for barn (Socialstyrelsen 2009).
Andelen inaktiva svenska elever i arskurs nio har ocksa 6kat och det var bland flickorna som 6k-
ningen var storst (Socialstyrelsen 2009). Flickor i femtonarsaldern har tyvirr visat sig dominera
den negativa hilsostatistiken inom andra omraden ocksa. Nistan hilften av flickorna i denna al-
dersgrupp tyckte till exempel att de var f6r tjocka, psykisk ohilsa var vanligast bland dessa flickor
och de hade ligst virden for sjilvskattad hilsa jimfért med yngre barn, pojkar i samma alder och
ungdomar i samma alder fran andra linder (Socialstyrelsen 2009).

Manga aktorer lyfter fram positiva relationer mellan idrott, fysisk aktivitet, hilsa och vilbefinn-
ande (Riksidrottsférbundet 2007b, Socialdepartementet 2002, Sollerhed 2006, Statens folkhilso-
institut 2012). Det 6vergripande malet, f6r det folkhilsovetenskapliga malomradet fysisk aktivitet,
ar darfor att den fysiska rorelsen ska 6ka i befolkningen generellt och att aktivitet bland barn och
ungdomar ir speciellt viktigt att stimulera bade i skola och pa fritiden (Socialdepartementet 2002).

Ungdomsaren priglas av mer eller mindre dramatiska forindringar av sjilvbild och iden-
titet (Johansson 1994) och flickorna verkar vara de som dr mest sirbara under denna period.
Ungdomarnas egen identitetsuppfattning sviktar samtidigt som de, enligt Johansson (1994) orien-
terar sig i ett samhille dir sociala och kulturella indikatorer stindigt férdndras. Lindblad och
Lindgren (2010) menar att den oroande 6kningen av ohilsa bland svenska barn och ungdomar
ar tecken pa det svenska vilfirdssambhillets biverkningar. Ungdomars tillvaro priglas av dubbla
budskap dir till exempel individfixering, frihet och kraft for sjilvforverkligande motverkas av
vilfirdsapatins férlamande ansvarsforskjutning fran individ till samhaille. Frihet att “individuellt”
skapa och kravet att presentera en egen identitet kan relateras till friheten att férnedra andra och
en stresspanik som riskerar att sinka sjilvfortroendet hos manga unga (Lindblad och Lindgren
2010).

Okade krav pa sjilvpresentation och fokuseringen pa en perfekt kropp sitter ocksa stor press pa
ungdomar (Johansson 1994) och studier har visat samband mellan ett smalt kroppsideal och flick-
ors upplevelse av oro och dngest (Westerstiahl m fl 2003). Ungdomsaren f6r flickor karaktiriseras



ocksd av ett sokande och en 6nskan om att bryta upp och bli sjilvstindig (Gunnarsson 1994).
Gunnarsson (1994) beskrev till exempel hur flickor pa landsbygden lockades av stadslivet, utbild-
ning, egen bostad, nya minniskor, att roa sig, préva nya saker och slippa vuxeninsynen. Staden
verkade vara bade skrimmande och lockande med sin anonymitet och méjlighet for flickorna att
prova pd nya roller (Gunnarsson 1994). Tidigare forskning har ocksa visat att graden av engage-
mang for idrottslig aktivitet och talangutveckling i stor utstrickning etableras under ungdomsaren
och att manga da viljer att minska eller sluta med sitt idrottsliga engagemang (Csikszentmihalyi,
Rathunde och Whalen 1993).

Sammanfattningsvis sd dr ungdomsaren en problematisk fas i livet da manga flickor har det jobbigt
pa olika sitt och ocksa viljer att sluta med sitt idrottsliga engagemang. Utifran ett folkhilsoper-
spektiv dr fysisk aktivitet mycket betydelsefull och det behdvs initiativ for att flickor ska stanna
kvar i idrotten under ungdomsitren och in i vuxenlivet. Det beh6vs mer kunskap om tonérsflickors
livssituation for att skapa méjligheter f6r idrottslig aktivering de problematiska ungdomsaren till

trots.



Forskningssammanhang och metod

Projektbeskrivning

Skénes Idrottstérbund och dtta kommuner i norddstra Skiane (Bromolla, Hissleholm, Hoérby,
Ho6r, Kristianstad, Osby, Perstorp och Ostra Goinge kommun) uppmirksammade under hos-
ten 2010 en oroande minskning av hégstadieflickors deltagartillfillen inom féreningsidrotten.
En referensgrupp med representanter fran kommunerna, Skanes Idrottsférbund och Hégskolan
Kristianstad kom Gverens om att starta ett projekt, med fokus pa hogstadieflickors sysselsittning
pa fritiden generellt och uppfattningar om idrottsaktiviteter specifikt. Syftet med projektet var
att undersdka mojligheterna for en féreningsrelaterad idrottsverksamhet som var anpassad efter
malgruppens 6nskemil och behov. Projektet inleddes varen 2011 med en férstudie, bestaende av
fokusgruppsintervjuer med hogstadieflickor (13-16 ar) i de deltagande kommunerna. Férstudiens
resultat anvindes som grund fér uppstarten av fyra malgruppsanpassade aktivitetsinitiativ un-
der hosten 2011. Resultatet av dessa initiativ presenteras i en separat delrapport. Hégskolan
Kristianstad ansvarade for forstudiens genomférande och projektet som helhet finansierades av
de deltagande kommunerna, Skanes Idrottsférbund, Region Skane och Hogskolan Kristianstad.

Metod

Projektets kvalitativa férstudie fokuserade pa hégstadieflickors upplevelser, erfarenheter och upp-
fattningar om fritidssysselsittning generellt och bestod av iétta delstudier med varierande antal
fokusgruppsintervjuer. Fokusgruppsintervjuerna utférdes mellan april 2011 och februari 2012.
Varje deltagande kommun utgjorde en delstudie och fokusgruppsintervjuerna implementerades
med hjilp av kommunernas representanter i projektets referensgrupp, intressenter ute i kom-
munerna samt samarbete med olika hogstadieskolor. Berérda flickor informerades muntligt om
studien och projektet som helhet. Direfter genomfdrdes ett urval av deltagare bland de flickor
som var villiga att delta. De flickor som blev utvalda fick ocksa skriftlig information om studien
och limnade ett skriftligt samtycke till att delta. Nir flickorna var yngre dn 15 ar inhdmtades ocksa
skriftligt informerat samtycke fran forildrarna. Oftast genomférdes intervjuerna pa skolorna un-
der skoltid. Tre av intervjuerna genomfdrdes dock pa skolan direkt efter att flickorna slutade
skolan for dagen. Totalt deltog 244 flickor férdelat pa 34 fokusgruppsintervjuer. Antalet intervjuer
och medverkande flickor varierade delstudierna emellan. Denna variation var bland annat bero-
ende pa nir delstudien genomférdes inom ramen for forstudien som helhet. Ju tidigare delstudien
implementerades desto fler intervjuer genomférdes. Efterhand som resultatet fran delstudiernas
intervjuer kunde relateras till tidigare delstudiers resultat genomfordes firre antal intervjuer/
delstudie. Antal intervjuer influerades ocksd av kommunernas storlek, antal skolor i kommunen
samt planerings- och genomférande fasernas sitt att fungera i samarbetet med kommuner och
skolor. Antalet flickor i varje intervju paverkades ocksd av hur manga som var villiga att delta och
sedan ocksa hade méjlighet att delta nir intervjuerna genomférdes. Information om deltagandet i
de olika delstudierna och forstudien totalt dterfinns i tabell 1.



Hoor |Hor- | Kris- | Pers- [Ostra | Bro- | Hiss- [ Osby | To-
by tian- |torp |[GoO- [molla |le- talt
stad inge holm

Antal |2 2 3 1 2 2 2 2 16
skolor

Antal |7 4 7 3 4 4 3 2 34
inter-
vjuer

Antal |38 24 56 18 30 38 26 14 244
flickor

Tabell 1. Beskrivning av deltagandet i de dtta delstudierna och forstudien som helhet.

I de flesta kommuner har flickor frin drskurs sju, atta och nio deltagit i intervjuerna men i de sista
tvd kommunerna intervjuades enbart flickor i arskurs atta. Antalet medverkande flickor i varje
intervju varierade mellan fyra till tolv flickor. De flesta intervjuer bestod av flickor fran en drskurs
men vid en del tillfallen medverkade flickor frin tvd angransade arskurser i samma interviju.

Ansvarig forskare (AB) och tre studenter fran det folkhilsopedagogiska programmet vid Hégskolan
Kristianstad agerade moderatorer i samband med fokusgruppsintervjuerna. Studenterna gjorde
sin verksamhetsforlagda utbildning inom ramen f6r projektet och fick kontinuerlig handledning av
ansvarig forskare i samband med forstudien. Under forstudiens tre forsta delstudier turades mo-
deratorerna om att ocksa sitta med som bisittare. Bisittaren férde anteckningar och gav modera-
torn dterkoppling efter varje intervju. Moderatorerna anvinde en semistrukturerad intervjuguide
som stod for samtalen med de deltagande flickorna.

Intervjuguiden (se Figur 1) fungerade som stédjande ram for intervjuerna men anvindes inte
som en checklista Gver saker som skulle behandlas i varje intervju. Innehallet i olika intervjuer
varierade dirfor beroende pa vilka omriden som de deltagande flickorna och moderator fokuse-
rade pd. Resultatets omfattning skiftade ocksa mellan de olika intervjuerna. Detta berodde delvis
pa hur mycket av skoltiden som intervjuerna fick ta i ansprik, vilket varierade mellan 30-60 min.
Omfinget paverkades dven av vilka erfarenheter de deltagande flickorna hade, samt hur samtals-
benigna de var i intervjusituationerna.

Intervjuerna dokumenterades med hjilp av ljudinspelning. Moderatorerna lyssnade pa ljudinspel-
ningen efter varje intervju och gjorde dd ocksa en skriftlig sammanfattning av intervjuns inne-
hall. Ljudinspelningar och skriftliga sammanfattningar anvindes sedan som grund f6r kommun-
specifika sammanfattande resultatrapporter som sammanstilldes av ansvarig forskare. I denna
rapport presenteras ett sammantaget resultat fran alla forstudiens édtta delstudier. Resultatet om
fritidssysselsittning som helhet analyserades i denna fas med ett starkare fokus pa fritidsrelaterad
idrott. Syftet var att identifiera och utforska méjliga paverkansfaktorer till de deltagande flickornas
idrottsliga aktivitetsmonster. Pa s vis skapades forutsittningar f6r malgruppsanpassad organise-
ring av fritidsrelaterad idrottsaktivitet med tillhérande férvintan om ett 6kat antal idrottsligt aktiva
flickor i aldern 13-16 ar.



Historik Nutid Framtid

Idrott - skolidrott
Organiserade Kultur
Icke organiserade Socialt — familj,fordldrar, vinner

Skolrelaterat

}ehﬁll Form Motivering\
Vad? / \ Varfor?
Hur? Nar?

Figur 1. Intervjuguide



Resultat

Analysen resulterade i att de identifierade idrottsliga paverkansfaktorerna delades in i sex Gver-
gripande teman (se Figur 2), vilka ocksd anvindes som rubriker i rapportens resultatavsnitt. Som
inledning presenteras dock en kortare resultatgenererad beskrivning av begreppet idrott och flick-
ornas idrottsliga erfarenheter. I det f6ljande férevisas sedan de identifierade paverkansfaktorerna,
med tillhérande teoretiska och forskningsrelaterade kopplingar och fortydligande citatliknande
textavsnitt. Citat och samtalssekvenser frin intervjuerna har hir anvints som utgangspunkt fér
textavsnitten, men de har till viss del omarbetats sa att ingen av de deltagande flickorna skulle
kinna sig utpekade. Moderatorns medverkan i vissa samtalssekvenser har synliggjorts med ett
inledande M-. I varje tema finns det underliggande kategorier av paverkansfaktorer. Kategorierna
har markerats med fet stil i resultatavsnittet och aterfinns ibland som underrubriker och ibland
I6pande i texten. Avslutningsvis presenteras slutsatser med fokus pd skapandet av malgruppsan-
passad organisering av fritidsrelaterad idrott.

Aktivitetsmotiverande
effekte

resultat och

Bostadsort,/utbud o
transportmgjlighete

Socialigation och
socialt umginge

Idrott 1 skol

Tranare/Ledare

Figur 2. Resultat. Temaindelning av identifierade paverkansfaktorer, som samverkar pa olika
sitt. De tre ellipserna daskadliggor att faktorerna pa olika sitt kan relateras till individ-, grupp-
och samhillsniva.

Idrott

Begreppet idrott 4r mangfacetterat och har vuxit fram inom ramen fér sambhillets organisering
under lang tid (SOU 2008:59). Nir flickorna samtalade om idrott pa fritiden skildrade de oftast
foreningsrelaterad idrottsverksamhet med tivlingsinslag. Denna typ av verksamhet var sjilvklart
idrott for de flesta deltagande flickorna. I samband med en del intervjuer ifragasattes och disku-
terades dock innehallet 1 begreppet idrott. Detta forekom till exempel 1 anslutning till samtalssek-
venser om flickornas erfarenheter av organiserade och regelbundet aterkommande “idrottsliga”
aktiviteter utan tivlingsinslag. Denna typ av aktiviteter fanns till exempel representerad inom ra-
men for aktivitetsutbudet pa fritidsgardar, den ungdomsanpassade verksamheten som olika kyrkor
bedrev i en del kommuner, vissa fritidsaktiviteter med djur (oftast hund och hist) och till exempel
olika dansverksamheter. De deltagande flickorna hade dirmed en starkare koppling mellan be-
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greppet idrott och tivling dn vad till exempel Riksidrottstérbundet har. Idrott dr fysisk aktivitet
som vi utfér for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera. Idrott bestéir av trining och lek,
tavling och uppvisning (Riksidrottsférbundet 2007a). I médnga intervjuer kom flickorna ocksa in
pé fritidsaktiviteter av motionskaraktir. Det kunde dd handla om organiserade aktiviteter som
styrketrining och annan gym- eller fitness verksamhet, men dven om icke organiserade aktiviteter
som promenader, joggning och simning. Flickornas férhallningssitt till och upplevelse av de olika
aktivitetskaraktirerna motion, idrottslig aktivitet utan tivlingsinslag och tivlingsidrott skiljde sig
ofta dt i resultatet som helhet.

Det fanns flickor som efterfragade ett tivlingsmoment i en del av de icke tivlingsfokuserade or-
ganiserade idrottsliga aktiviteterna. Andra flickor uppskattade denna typ av verksamhet just f6r
att det inte fanns ndgot tivlingsmoment. Det fanns ocksa en hel del flickor som efterfrigade ett
storre utbud av organiserad idrottslig verksamhet utan tivlingsinslag, Ibland férlades denna typ av
verksamhet inom ramen f6r befintliga idrottsféreningar men ibland placerades den som en sepa-
rat verksamhet med mer fokus pa sociala aspekter. De deltagande flickorna hade betydligt mindre
erfarenhet av organiserade “idrottsliga” aktiviteter utan tivlingsinslag och motionsaktiviteter, jim-
f6rt med deras samlade erfarenhet av tivlingsidrott.

Idrott dr en av de vanligaste fritidssysselsittningarna bland svenska barn och Ungdomsstyrelsens
studie visade att 85 % av svenska flickor (13-20 édr) ndgon ging varit med i en idrottsférening
(Trondman 2005). En stor majoritet av de deltagande flickorna hade erfarenhet av féreningsrelate-
rad idrottsverksamhet med tivlingsinslag, Manga hade ocksd provat pé flera olika tivlingsidrotter
under sin uppvixt och flickornas sammantagna erfarenheter hade didrmed koppling till en mingd
olika tivlingsidrotter. En hel del av de deltagande flickorna var fortfarande aktiva med tivlingsi-
drott men det var ungefir lika minga som hade slutat med tivlingsidrott efterhand som de blivit
dldre. Nagra av de flickor som slutat med tivlingsidrott hade istillet bérjat med idrotts

liga aktiviteter utan tivlingsinslag eller motionsaktiviteter.

Aktivitetsmotiverande effekter

Resultatet visade att de deltagande flickorna ofta motiverades till idrottslig aktivitet av de tre ef-
fektrelaterade motivationsfaktorerna utseendefokuserad fysisk effekt, aktivitetsglidje och
prestationsrelaterad fysisk kapacitet. De tre effektkategorierna samverkade ofta pa olika sitt
men det var vanligt att flickornas fokusering dominerades av nagon utav dem. Nir de deltagande
flickorna samtalade om individstyrda och till viss del organiserade motionsaktiviteter var den do-
minerande motiveringen till aktivitet oftast relaterad till utseendefokuserad fysisk effekt.

Nu nar jag slutat med idrott si brukar jag jogga eller promenera ibland.
M- Varfor gor du det?
Ja alltsa, man vill ju inte bli en fjockis

Motivation till motion av fysisk effekt mot tjockhet kan relateras till ett patogent perspektiv pa
hilsa och folkhilsoarbete, vilket innebir fokus pd férebyggande insatser mot sjukdom och ohilsa
(Pellmer och Wramner 2007). Patogenes dominerar folkhilsoomradet generellt och férebyggande
insatser mot Gvervikt bland barn och ungdomar har hég prioritet, eftersom andelen Gverviktiga
barn har férdubblats under de senaste 20 aren (Socialstyrelsen 2009). Flickornas fokusering pa
utseende och vikt kan dock ocksa relateras till en oroande Skning av psykisk ohilsa bland flickor
i hégstadiealder (Socialstyrelsen 2009). Ett smalt kroppsideal har till exempel relaterats till flickors
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upplevelse av oro och angest i samband med idrott i skolan (Westerstihl m fl 2003).

Tivlingsidrott och en del andra idrottsliga aktiviteter utan tivlingsinslag fungerade istillet som
hobbyverksamhet f6r manga av de deltagande flickorna. Deras engagemang var da i huvudsak
intressedrivet och fokuserade pa glidjen, som ett resultat av sjilva aktivitetsutforandet.

Jag haller pa med fotboll for att det dr kul. Man blir glad av det och det dr mitt intresse liksom.

Sysselsdttning med fokus pa hobbyverksamhet karaktiriserades alltsd av en inre motivation som
utgick fran utévarnas upplevelse av positiva kanslor. Positiva upplevelser och kinslor har visat sig
ha flera avgérande effekter pa hilsa generellt (Fredrikson och Losada 2005, Fredrikson och Joiner
2002) och idrott specifikt har till exempel visat sig ha samband med kinslomissigt vilbefinnande
(Steptoe och Butler 1996). Positiva upplevelser och kinslor kan relateras till frimjandet av hilsa
utifrdn ett salutogent perspektiv (Bringsén, Andersson och Ejlertsson 2009, Fredrikson 1998).
Salutogenes fokuserar pa positiva hilsoaspekter utan fokus pa sjukdom (Antonovsky 1987, Bauer,
Davies och Pelikan 20006). Férutom glidje gav flickorna uttryck for att idrottslig aktivitet resulte-
rade i att de kinde sig pigga och fick dem att ma bra pd ett allmint plan.

Konstikningen dr ju det bésta jag vet och jag tranar ju ofta. Traningen gor mig pigg och glad. Den fir mig att mai
bra helt enkelt. Jag bebiver ju inte tinka pa att halla mig i form. Det fir jag kanske gora ndr jag blir dldre men
nu behovs det i alla fall inte.

Det fanns intervjudeltagare som var mer tivlingsinriktade 4n andra. Fér dessa flickor fanns ofta
aktivitetsglidje ocksa med som motivationsfaktor f6r idrottsutévning. Resultatet visade dock att
dessa flickor ocksa sporrades av att utveckla en idrottslig och ofta fysisk kapacitet, som kunde
relateras till att vara duktig och na resultatmissig framgang.

Jag tycker ju om att trina hart och pressa mig sjalv. Den skina kénslan kommer ju ofta efter traningen, ndr man
kdnner att man_fungerat och gjort bra ifrin sig, liksom.

De tavlingsinriktade flickorna verkade alltsd ha en inre motivation med fokus pé att utmana sig
sjalva. Inre motivation kan kopplas till flow, vilket dr ett ultimat tillstind dd en individ upplever
lycka, motivation och kognitiv prestationsférmaga, pa grund av att den individuella kompetensen
matchar utmaningen i en specifik situation (Csikszentmihalyi 1997).

Tévling, resultat och prestation

Tavlingsidrottens karaktar

Resultatet visade att prestations- och resultatfokusering var vanligt férekommande inom tivlingsi-
drott generellt och att det blev mer vanligt efterhand som de aktiva blev ildre. Prestations- och
resultatfokusering var ofta forklaringen till att triningarna blev fler och lingre, tivlandet mer frek-
vent, resor till och fran olika idrottsevenemang blev mer tidskrivande och triningen mer ”seri6s”
efterhand som flickorna blev ildre.

Nu dr vi ju mdnga som vill satsa pa handbollen och da funkar det ju inte med en massa flams och trams. Man
maste ju bruka allvar pa traningen.
Ja det dr ju mycket mera allvar nu. V' tranar ju oftare och matcherna dr viktigare. Det ar kul nu nar det gar bra.

Karaktiren pé féreningsrelaterad idrottslig tivlingsverksamhet kunde vara mer eller mindre pre-
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stations- och resultatfokuserad, enligt de deltagande flickornas erfarenheter. Resultatet visade att
det kunde vara olika karaktir pa den idrottsliga verksamheten beroende pa vilken férening flick-
orna var aktiva i. En fotbollsférening i en av de deltagande kommunerna tog till exempel alltid ut
det bista laget till helgens match, medan en annan férening istillet lit alla aktiva flickor turas om
att spela. De flickor som var tivlingsinriktade verkade féredra en féreningsverksamhet dir de bis-
ta spelarna var de som togs ut till match. Mindre tivlingsorienterade flickor féresprakade istillet
ofta att alla skulle fa vara med och spela. Resultatet visade dock pé blandade kinslor i relation till
negativa tavlingsrelaterade konsekvenser av den mindre resultatfokuserade verksamhetsstrategin.

Jag tycker egentligen att det ar bra att alla fir vara med och spela, men det ar ju klart inte beller kul att alltid
forlora. Det gir vi ju ofta eftersom de andra foreningarna alltid toppar laget.

Det kunde ocksa vara sa att graden av prestations- och resultatfokusering varierade mellan olika
aldersgruppers verksamhet inom en och samma férening. Aktiva flickor i en dldersgrupp beskrev
till exempel en lekfull verksamhet, mycket skratt och ledare som fokuserade pa trining som ett
roligt socialt ssmmanhang, De ildre aktiva flickorna i samma f6rening beskrev istillet en starkt
prestations- och resultatpriglad satsning, med mycket seriés verksamhet dir till exempel skratt
inte tolererades i samband med trining, Intressant var att de aktiva flickorna i bada dldersgrup-
perna var tillfreds med den verksamhetskaraktir som de var aktiva i. De gav ocksa uttryck for att
de inte hade trivts i den andra dldersgruppens verksamhet. De dldre flickorna i detta ssmmanhang
verkade vara mer tivlingsinriktade dn flickorna i den yngre aldersgruppen. Den varierande graden
av prestations- och resultatfokusering beror férmodligen pa att idrottsverksamheter formas av de
manniskor som viljer att engagera sig i den lokala verksamheten. Idrottsrérelsen drivs i stor om-
fattning av frivilligt arbete (Riksidrottsférbundet 2007b) och organisationer konstrueras generellt
genom komplexa processer av mellanminskliga relationer och kommunikation (Augustinsson
2006). Prestations- och resultatfokusering kunde relateras till ett Gvergripande idrottsligt samman-
hang bestiende av till exempel foreningar, ledare, aktiva flickor och deras forildrar.

Tavlingsidrottens inkluderande och exkluderande processer

Den prestations- och resultatfokuserade tivlingsidrotten passade de deltagande tivlingsinriktade
flickorna bra, eftersom de tyckte om att utmana och pressa sig sjilva bade mentalt och fysiskt. En
del av dessa flickor ansig att de fick ett starkare sjilviértroende av att prestera bra och vinna 6ver
andra nir de utévade sin idrott. For de tivlingsinriktade flickorna var det alltsd viktigt att utvecklas
och bli duktiga inom ramen for sin idrottsutévning, men en hog prestationsniva kunde ocksa vara
ett hinder f6r andra flickor att borja med tivlingsidrott i dldre dldrar. Oerfarna flickor kinde ibland
att de inte var tillrickligt duktiga, f6r att borja i en grupp som bestod av flickor som trinat lingre
och ddrmed ocksa betraktades vara duktigare.

Jag skulle egentligen vilja testa volleyboll. Det verkar kul.
M- varfor gor du inte det da?
Nej men de som redan spelar har ju gjort det linge. Jag skulle ju aldrig hanga med i deras spel liksom.

Tidigare forskning har visat att idrott ofta 4r resultat- och prestationsorienterad (Londos 2010)
och graden av engagemang for talangutveckling etableras i stor utstrickning under ungdomsaren
(Csikszentmihalyi, Rathunde och Whalen 1993). For de deltagare som holl pa med flera idrotter
eller idrottsgrenar blev det naturligt att begrinsa sig och fokusera pa nigon idrott eller idrottsgren
efterhand som prestationskraven 6kade.
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Inom friidrotten tranar vi ju mycket mer nu an vad vi gjorde tidigare.
M- Har detta fitt ndgra konsekvenser for er som haller pa?

Ja det blir ju naturligt att vi véljer en eller ett par specialgrenar.

Ja eller s slutar man.

I de sammanhang dir férvintningarna/kravet pa resultatorienterad prestation var hogt verka-
de det vara vanligt att flickor som var mindre tivlingsinriktade slutade efterhand. Orsakerna till
detta kunde pa olika sitt relateras till prestations- och resultatfokusering, vilket tidigare forsk-
ning ocksa dskidliggjorde (Olofsson 1989). Vissa av de deltagande flickorna slutade for att tri-
ningen blev mindre lekfull och mer seriés. Andra slutade dirfor att idrottandet tog £f6r mycket tid.
Talangfokuserad idrottsforskning visade att endast nagra, av de talangfulla ungdomarna, valde att
satsa pa sin idrott och att Gvriga bestimde sig for ett mindre kravfyllt idrottsligt sammanhang eller
valde att sluta med idrott (Csikszentmihalyi, Rathunde och Whalen 1993). De flickor som hade
slutat med tivlingsidrott beskrev ofta hur de hamnade i konflikt mellan olika intresseomraden i
livet som helhet. Resultatet visade att hdgstadiedldern ofta innebar att skola, idrott, relationer och
intressen i Gvrigt sammantaget tog for mycket av flickornas fritid i ansprak. En del flickor slutade
da med idrott eftersom de inte var villiga och/eller kunde satsa det engagemang och den tid, som
de upplevde behdvdes for att de skulle leva upp till de idrottsliga prestationsférvintningar som
fanns.

Jag kdnde att det blev alldeles for mycket och tog for mycket tid.
M- Kunde du inte fortsitta fast trana mindre, om du nu dndd fortfarande tyckte att det var knl?
Ny det skulle inte funka. De andra tranar ju di mer och om jag d dr med sa blir ju laget samre liksom.

Det fanns alltsa flickor som slutade med idrott av lojalitet mot lagets forutsittningar att pre-
stera bra tavlingsresultat. Resultatet tyder hir pa att den prestations- och resultatfokusera-
de idrottsverksamheterna kan motverka idrottsrorelsens strategiska plan for folkhilsoarbete
(Riksidrottsférbundet 2007b). Resultatet visade nimligen ocksd att minga avhopp kunde resultera
i att idrottsverksamheter lades ner. Detta relaterades oftare till lagidrottsféreningar pa mindre
orter. Lagidrottsféreningarna verkade organisera sin verksamhet utifrdn idrottens tivlingsform,
vilket resulterade i att lag lades ner nir antalet aktiva inte lingre motsvarade behovet av spelare f6r
att ha ett lag i seriespel.

Vi hade ju ett eget lag tidigare men det lades ner.

M- Varfor det?

Det var ju ganska mdinga som slutade och da var vi inte lingre tillrackligt manga for ett 11mannalag.

M- Hur kandes det?

Det var jattetrikigt. Det spelar val ingen roll om vi spelar serie eller ¢. V' hade ju kul tillsammans och kunde ju
ha fortsatt med traningen dndda. Nu har vi ju inget att gira ju.

Intervjudeltagare gav uttryck for att stigande alder medférde en simre formdga att utféra bra
idrottsliga prestationer generellt. Dirfér var det naturligt att hélla pa med tavlingsidrott som barn,
ungdom och ung vuxen. Av den orsaken var det ocksa naturligt att flickor efterhand som de blev
dldre slutade med tivlingsidrott. Manga barns engagemang i idrott och fysisk aktivitet minskar
ocksd anmirkningsvirt efter 12 drs alder (Skanes idrottsférbund 2012, Telema och Yang 2000). I
enlighet med tidigare forskning (Westerstahl m fl 2003) sd visade resultatet att en del av de som
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slutade med idrott Gvergick till att sysselsitta sig med motionsaktiviteter.

Jag kommer nog att hilla pa med idrott ganska linge. Eller i alla fall sa lange som jag haller mattet och hanger
med liksom.

M- Hur menar du da?

Jo ndr man blir dldre sa har man ju inte samma kapacitet langre och man blir mer lingsam och sa. Da ar det ju
inte roligt heller lingre.

M- Kommer du att gora nagot annat da, tror du?

Ja dd kommer jag nog att birja motionera istallet. Jag tycker ju om att rira pa mig och man vill ju dnda hilla sig
i form.

I ménga sammanhang lyfts de positiva effekterna av fysisk aktivitet fram oberoende av aktivitets-
typ och bakomliggande motivering till aktivitet (Riksidrottsférbundet 2007b, Socialdepartementet
2002, Statens folkhilsoinstitut 2012). Tolkningen av resultatet blir da att évergingen fran idrott till
motion dr bra, eftersom inaktivitet 4r negativt utifran ett folkhilsoperspektiv (Socialdepartementet
2002, Statens folkhilsoinstitut 2012) och flickorna fortsitter vara fysiskt aktiva. Det kan dock fin-
nas en risk for att detta aktivitetsutbyte ocksa bidrar till en 6kad risk f6r psykisk ohilsa. En del
av flickorna ersitter positiva upplevelser av en glidjefokuserad intressedriven hobbyverksamhet
med en aktivering som istillet motiveras med utseenderelaterad fysisk effekt for att férebygga
viktuppgang. Tidigare forskning har ju visat samband mellan det smala kroppsidealet, viktfix-
ering, stresspanik och 6kad risk f6r psykisk ohilsa (Johansson 1994, Lindblad och Lindgren 2010,
Socialstyrelsen 2009, Westerstahl m fl 2003).

Socialisation och socialt umgénge

Idrott, socialisation och status

De flesta deltagande flickor, som var eller hade varit idrottsligt aktiva, borjade idrotta i 5-7 érs
alder. Flickorna beskrev hur de hade bérjat med diverse olika idrottsaktiviteter pa grund av att
kompisar, syskon och forildrar stimulerade detta pd olika sitt. En stor majoritet av svenska flickor
och pojkar har erfarenhet av att vara medlemmar i en idrottsférening (Trondman 2005). Studiens
resultat visade att idrottslig aktivitet var socialt accepterat, ibland hogt virderat och i vissa fall dven
en sjilvklarhet i manga av de deltagande flickornas sociala uppvixtsammanhang;

Jag och en kompis birjade med gymnastik ndr vi var fem.

M- Kommer du ibag varfor du birjade?

Ja min storasyrra tranade redan och ja det var lifsom sjalvklart att man skulle hilla pa med gymnastik, fotboll
eller nat. Det gjorde ju alla.

Pi ett tidigt stadium motiverades alltsd flickor till idrott genom bdde primdr och sekundir sociali-
sering, s som socialisationsprocessen beskrivs av till exempel Jarvis (1992). Forildrar har i tidigare
forskningssammanhang visat att de stimulerar barnen till idrottslig aktivitet pa grund av att det dr
bra f6r barnens hilsa, det dr socialt, de lir sig ta ansvar och hiller dem borta fran trubbel (Karp
2004). Wagnsson (2010) menar dock att idrottens positiva kraft som socialisationsmiljo dr relativt
overdriven, men han anser ocksa att féreningsidrotten dr en resurs med stor potential att verka
som en starkare positiv socialisationsarena. En forutsittning for detta dr dock att det dominerande
resultatorienterade klimatet balanseras med ett mer uppgiftsorienterat klimat (Wagnsson 2010).

Resultatet tyder pd att flickor 1 hog grad socialiseras till idrotten i unga ar och frin idrotten nir de
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blir dldre. Det verkade till exempel vara lika naturligt, f6r manga av de deltagande flickorna, att
flickor slutade med idrott ndr de kom upp i hogstadiedlder som det var att unga flickor borjade
med idrott i tidig skolélder.

Det dr vil inget konstigt att man slutar med idrott nu. Det ar det ju mdanga som gor. Nu finns det ju annat som
man bellre gor liksom, d skolan tar ju mycket mera tid med lixor d sd.

Ibland visade resultatet att olika fritidsaktiviteter generellt hade olika status och det kunde vara
svart att vara aktiv med nigon sysselsittning som hade lag status bland kompisarna.

Jo men de vanliga idrotterna dr det ju ingen som tycker nagot om precis. Sen finns det ju andra mer ovanliga saker
som folk gor. En del av detta dr ju coolt liksom, men annat kan ju andra tycka dr lite tontigt.
Ja d det drju inte latt att fortsdtta med sant som andra tycker dr tontigt. De kan ju fa en del taskiga kommentarer

d sd ju.

Kompisar och idrott

Att bérja med tivlingsidrott tidigt verkade vara en forutsittning for att flickorna skulle vara aktiva
med tivlingsidrott ndr de sedan gick i hogstadiet. Flickorna ansig nimligen att det var svart att
komma in i en grupp dir flickorna umgitts linge, inom ramen f6r sin tavlingsidrott.

Jamen det gar ju inte att komma ny in i det ginget ju. Dar kdnner ju alla redan varandra och da hanmar man
Ju utanfor.

Fortsatt idrottslig aktivitet pa fritiden relaterades ocksa till sociala drivkrafter. Manga av intevju-
deltagarna beskrev hur de stimulerades till fortsatt idrottsutévning, eftersom de till exempel triff-
ade kompisar och hade positiva upplevelser av socialt umginge i samband med idrottsaktivi-
teterna. Kompisar har tidigare ocksa visat sig vara speciellt viktiga f6r ungdomars fritidsrelaterade
idrottsliga engagemang (Csikszentmihalyi, Rathunde och Whalen 1993). En del flickor hade so-
ciala aspekter som huvudmotiv till idrottsaktivitet och i dessa situationer hade Gvriga motivations-
faktorer en underordnad betydelse.

Kompisarna betyder ju mycket. Det blir ju ett tillfalle att traffas och att ja, gora nagot samtidigt.

De tavlingsinriktade flickorna fokuserade ofta mindre pa de idrottsrelaterade sociala aspekterna.
Pé ett sitt blev dock det sociala sammanhanget viktigare f6r dem ju ildre de blev, vilket ocksa
bekriftas av tidigare forskning (Patrick m fl 1999). Ju mer tid flickorna la ner pa sin tivlingsidrott,
desto mindre fritid hade de att triffa kompisar i Gvrigt.

Jag tréfffar ju kompisarna ndr jag dr pa triningen d sd.

Ja men pa helgerna kan du vil dnda triffa kompisar utanfor traningen.

Nej men di ar det ju ofta tavling och ja det dr lixor och nu finns det liksom oftast inte nagon tid over. Tidigare
hann jag ju med det ocksd men inte nu.

N/ da fattar inte jag hur du star ut.

Jo men jag haller ju pa for att det gar bra, dr kul och sa tréjffar jag ju Rompisar samtidigt liksom.

Trotthet och handlingsforlamning
Flickorna paverkades i stor utstrickning av sina kompisar och ibland kom det fram en allmin
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kinsla av trétthet, som priglade en del flickors umgingeskretsar och inaktivitetsmonster.

Jo men det finns ju egentligen en hel del att gira men vi gor ju dnda ingenting.

Vi ar ju mycket trottare nu nar vi blivit dldre a det blir inte att vi tar tag i nagot. Man orkar ju liksom inte ta
tag i saken sjaly beller. Jag kan ju ibland fa angest liksom ndr jag tanker pa hur lite jag egentligen gor. Jag vill ju
egentligen gora nagot men det blir liksom dnda inte.

Trotthetskinsla och oférmdga att ta tag i saker kan relateras till den samhilleliga vilfirdsapati
och individfixering som Lindblad och Lindgren (2010) anser vara ndgra av vilfirdsstatens biverk-
ningar. Flickorna gav ocksa uttryck for att de girna ville ha mycket olika aktivitetsalternativ att
vilja pa, men det var dndé inte sikert att de hade deltagit om det startats en verksamhet som de
tyckte var bra.

Det hade varit bra om vi hade haft en tiejgrupp med olika teman eller aktiviteter i sd.

M- Nir skulle denna grupp triffas, tycker ni.

Gdrna direkt efter skolan.

Ja d helst i borjan pa veckan si man har nagot att se fram emot nér helgen dr shut.

M- Skulle ni komma till en sidan grupp om det startades en sadan?

Nja, jag vet inte riktigt. Det beror pa vem som kom dit. Ibland kanstke.

Ja ibland sa dar nar man kanner for det. Det ar bra om man inte maste komma varje gang ntan att man sjily

kan vélja typ.

Foraldraengagemang

Vid vissa tillfillen samtalade de deltagande flickorna om férildrarnas betydelse for deras aktive-
ring och idrottande. Forildrarnas engagemang kunde ibland vara en grundliggande férutsittning
for flickornas fritidsrelaterade aktivitetsutévning,

Omz inte mina forildrar hade stillt upp med kirning och s, s hade jag inte kunnat halla pa.

M- Varfor inte?

Det gir ju inga bussar som passar till traningstiderna. Dit kan jag kanske komma, om jag har gott om tid, men
senare pa kvillen gar det ingen buss hem.

Forildrastodet var oftast av instrumentell art och handlade dia om kérning till och frin idrotts-
utévningen. Behovet av forildrastéd kunde relateras till hur stor hemorten var, den idrottsliga
verksamhetens lokalisering i relation till hemorten samt graden av tivlingsinriktning och idrottslig
satsning. Flickor som bodde pa landsbygden verkade vara mest beroende av sina forildrar, efter-
som de i stort sett alltid hade langt till idrottsverksamheten och de allminna kommunikationerna
inte var tillfredsstillande. Andra idrottsligt aktiva flickor kunde ocksa vara férhallandevis beroende
av att deras forildrar skotte transporterna, beroende pé var den aktuella idrottsverksamheten ldg
i forhillande till hemorten. Desto storre hemort desto storre sannolikhet att idrottsverksamheten
fanns i nirheten eller att allmdnna kommunikationer kunde anvindas for transportering. En del
tavlingsinriktade flickor var beroende av forildrarnas stéd, eftersom den idrottsliga satsningen
innebar att avstindet till adekvat talangutvecklande idrottsverksamhet da kunde vara lingre.

Asikterna gick isir nir det gillde relationen mellan forildrars engagemang och personlig erfaren-

het av idrottsutévning, En del flickor anség att forildrar som sjilva varit eller var idrottsligt aktiva
tenderade att vara mer engagerade i sina barns idrottsutévning dn andra forildrar. Vid andra
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tillfillen ansdg intervjudeltagarna att forildrars personliga idrottsliga erfarenhet inte hade niagon
betydelse for graden av engagemang och st6d till flickornas idrottsutévning.

Du dir ju till exempel mycket aktiv och det dr ju dina forildrar ocksa. Det banger vil ihop liksom.
Jo men sd dr det ju inte alltid beller. Titta bara pa Anna. Hon dr ju lika aktiv som jag och hennes fordldrar har
Ju aldrig hallit pa med nat.

Trénare/Ledare
Det fanns flickor som hade erfarenhet av att de egna eller andra aktiva flickors forildrar var tri-
nare. Resultatet visade att detta kunde paverka den flicka vars forilder var trinatre pa lite olika sitt.

Min pappa dr ju tranare for virt lag och det har han ju varit ganska linge nu.

M- Vad innebar det for dig?

Jo men det dr ju smidigt liksom. Jag blir ju alltid skjutsad till traning d sa och jag bebiver liksom aldrig tinka pa
ndr det dr match eller nat annat. Sen blir det ju en bel del snack i bilen hem d ja ibland fortsdtter det dir hemma
sen. Lbland blir jag lite trott pa det men det dr ju ocksa kul att ha engagerade fordldrar som bryr sig liksom.

Forildrars engagemang som fotbollstranare foljer ofta en traditionell konsordning, dir pappor tar
trdnarrollen f6r pojklagen och mammorna dr supportrar och till exempel ordnar med fika (Karp
2004). Det ir, enligt Karp ocksa mer vanligt med manliga fotbollstrinare, f6r flicklag inom fotbol-
len, men hir forekommer det oftare att mammor 4r tranare.

Var trinare dr ju mamma till en av tieerna i gruppen, a hon dr ju mycket tuffare mot henne dn mot oss andra.
Jag tror inte hon sjaly tycker sa, men for oss andra ser det ut sa i alla fall.

De flesta flickor hade etfarenhet av en vuxen trinare/ledaren. Vid nigot enstaka tillfille gav dock
intervjudeltagare uttryck for erfarenhet av att ha ungdomar som trinare eller av att sjilv vara tri-
nare f6r yngre barn.

Jag ar triinare for en_yngre aldersgrupp nu. Det birjade jag med nar jag inte ville halla pa sjaly lingre. Att trina
de yngre dr mycket roligare dn att §jily vara aktiv.

Trinaren var en person som pa olika sitt paverkade huruvida flickor fortsatte vara idrottsligt ak-
tiva eller inte. Ibland handlade det helt enkelt om verksamhetens existens.

Vi var ju ganska mdnga som trinade innan, men ndr det inte fanns nagon ledare lingre sa la de ner verksambeten.

Brist pa trdnare var ett problem som belystes oftare av flickor som bodde pa mindre orter och det
var ett dilemma som vid flera tillfillen relaterades till genus. Flickorna upplevde att idrottsféren-
ingar, med verksamhet bade f6r flickor och pojkat, ofta prioriterade sin pojkverksamhet vid de
tillfillen som det var trdnarbrist. Det var alltsa vanligt med neddragningar pa flickornas verksam-
het pd grund av att den i ménga fall redan var betydligt mindre 4n pojkarnas. Detta resulterade i
frustration och besvikelse bland de flickor som drabbades.

Jo men det dr vil anda typiskt att det var vart lag som lades ner. Kinbben hade ju bara tva flicklag men dndd la de

ner ett. Killarna drabbas ju aldrig pa samma sitt.
Nej om deras trinare slutar sa fixas det snabbt fram en ny. Da dr det aldrig nagra problem.

18



Tidigare forskning har visat att traditionell féreningsidrott i stor utstrdckning utformas av min
och dirfér ocksa priglas av manliga virderingar (Olofsson 1989). Den traditionella bilden av
foreningsidrott behdver ddrfér kompletteras med verksamhet som istillet priglas av ett kvinnligt
perspektiv pa idrott (Vilhjalmsson m fl 2003). Trondman och Dovborn (2006) visade att en del
svenska flickor med invandrarbakgrund har sirskilt svart att identifiera sig med foreningsidrott
generellt sett.

En hel del av de deltagande flickorna hade erfarenhet av bra trinare/ledare, men det fanns dven en
del som slutat idrotta pd grund av att trinaren/ledaren upplevdes vara dilig. Resultatet som helhet
visade att trinare hade minga olika forvintningar att leva upp till. Karaktiren pa en bra trinare/
ledare delades in i kategorierna personliga karaktirsdrag, ledaregenskaper och pedagogisk
férmaga. Onskvirda personliga karaktirsdrag var till exempel att trinaren var snill, trevlig, rolig
och forstaende. Nir flickorna fokuserade pa ledaregenskaper kunde en bra trinare exemplifieras
av en person som var lyhérd, tillmotesgiende, bestimd, string, hard men rittvis och bra pa att
hantera konflikter. Att vara trdnare f6r just ungdomar ansdgs ocksa stilla lite speciella krav pa en
trinare.

Det gir ju inte med vem som belst. En bra trinare mdste ju kunna ta ungdomar och det kan ju inte alla vuxna
bara sd dar.

Vid andra tillfillen fokuserade flickorna pa trdnarens pedagogiska férmadga, i férhallande till en
onskvird idrottslig utveckling. En bra trdnare var di duktig pa att visa och ldra ut, fokuserade
bide pa det som var bra och daligt samt gav berém eller negativ kritik beroende pé flickornas
prestationer. En del av de mer tivlingsinriktade flickorna relaterade ibland pedagogisk férmaéga till
trinarens personliga erfarenhet av idrottsutévning.

En bra trinare mdiste ju sjiilv ha varit aktiv.
Ja, och det ska ju vara en som sjily har varit duktig. Hur ska han annars kunna visa hur man gor pa ett bra sitt?

Skola och idrott

Innehall, fokus och funktion

Idrottsliraren skulle ocksa vara en duktig pedagog, men lirarens egen idrottsliga erfarenhet kunde
ibland péaverka flickornas upplevelse av idrotten i skolan negativt. I vissa sammanhang gav flick-
orna uttryck for att idrotten i skolan var enformig, eftersom verksamheten dominerades av den
idrottsliga aktivitet som ldraren sjilv varit eller var sysselsatt med. Tidigare forskning har visat
att en majoritet av idrottsldrare inspirerades av sin egen idrottsliga erfarenhet och fokuserade
p4, virdesatte och bedémde den fysiska idrottsliga férmagan hos eleverna utifrin denna ram
(Londos 2010). Londos (2010) och Larsson (2004) menade att idrotten i skolan inte fungerade
som kunskapsfokuserad lirandemiljo, fér relationen mellan idrott och hilsa, utan istillet verkade
som en prestations- och resultatfokuserad idrottsmilj6. Idrotten i skolan piminde dirfér mer om
idrottsfiltet utanfér skolan dn skolans lirandemiljé i 6vrigt. Larsson (2004) betonade vikten av
att det ”praktiska gérandet” pd idrottslektionerna relaterades till kunskap och lirande i dmnet i
storre omfattning. Manga av de deltagande flickorna i denna studie uppskattade idrotten i skolan
pé grund av att det var ett fysiskt aktivitetstillfille, som skapade variation i den i 6vrigt teoretiska
och stillasittande tillvaron i skolan. Aven i denna studie dominerade alltsi det praktiska/fysiska
forhallningssittet till idrotten i skolan.
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Resultatet visade ocksa att vissa flickor gjorde vad de kunde for att slippa vara med pé idrotten i
skolan, eftersom de tyckte att innehéllet var f6r enformigt och trakigt.

Idrotten i skolan dr det trikigaste jag vet. Det dr ju bara bollsporter, friidrott, eller gammaldags dans. Det
ar samma visa varje ar. Under sommartid dr vi ute med friidrotten eller sa spelar vi fotboll. Pa vintern ar det
bollsporter inombus a sana dar gamla danser som ingen egentligen haller pa med nu for tiden.

Flickor och pojkar tillsammans?

Tidigare forskning visade att flickors upplevelse av dngest och oro infor idrottslektionerna 6kade
fran 1974 till 1995 och att flickor upplevde dessa kinslor i storre omfattning dn pojkar (Westerstihl
m fl 2003). Mojliga forklaringar ansdgs vara det dominerande smala kroppsidealet och att flickor
och pojkar i stérre omfattning hade gemensamma idrottslektioner 1995. I andra sammanhang
har studier visat att de flesta svenska ungdomar var positiva till gemensamma idrottslektioner
(Skolverket 1993). Studiens resultat som helhet visade att det kunde vara bide positivt och negativt
att ha idrott tillsammans med pojkarna i skolan.

Det dr bra att vi ar killar och tiejer tillsammans. Det blir ju liksom bittre gemenskap om man bar det ibop.

Jo men en del killar forstir ju ocksa mycket. De skriker och gapar, a sa fort man gor nagot daligt sa kommer de
med taskiga kommentarer.

Jo meen for det mesta fungerar det anda bra tycker jag, a taskiga kommentarer kan ju komma fran liejer ocksd ju.
Jag skulle nog vilja att vi gjorde vissa saker med killarna men inte allt. Det blir ju mer okej att gora fel nar det
ar bara vi likson.

Ja d simma kunde vi ju gora sjalva. Det blir ju bara pinsamt annars a mdnga struntar i att vara med.

Vid en del tillfillen gav tivlingsinriktade flickor uttryck for att pojkars medverkan resulterade i en
bittre idrottslektioner for dem. Forklaringen handlade dd om att vissa aktiviteter dd blev mer pa
allvar och darfor ocksa mer utmanande och utvecklande for dem.

En del flickor hade erfarenhet av att eleverna fick vara med och péverka innehéllet pa idrottslek-
tionerna. I en del situationer resulterade medbestimmande i en kinsla av inflytande, som ocksa
bidrog till variation. I andra situationer upplevde flickorna att elevernas medbestimmande istillet
resulterade i enformighet, eftersom elevgrupperingar da gick ihop och frekvent réstade fram sin
gemensamma favoritsysselsittning;

Vi fir ju vara med och bestamma men di ristar killarna bela tiden fram fotboll. Det hade nog varit battre om
ldraren sjilv bestimde lite olika saker.

Aterigen kan vi relatera till krafter som bidrog till att forstirka redan dominerande idrottsliga ak-
tiviteter i flickornas omgivning. Bollsporter generellt och fotboll i synnerhet har tidigare visat sig
vara den ledande aktiviteten i samband med idrotten i skolan och redan aktiva elever hade storst
moijlighet att paverka innehéllet pa idrottslektionerna (Larsson 2004).

Skola och fritid

Ibland visade resultatet att idrotten i skolan positivt kunde relateras till de deltagande flickornas
fritidsrelaterade idrottsliga sysselsittning. En del flickor beskrev till exempel hur en viss aktivitet i
samband med idrottslektionen resulterade i att de blev intresserade av att bérja med denna typ av
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aktivitet pa fritiden. Idrotten i skolan var alltsd en potentiell inspirationskilla for flickors fritids-
relaterade idrottsliga aktivitet. Sollerhed (2006) visade att idrotten i skolan kunde bidra till en god
fysisk kapacitet, positiv sjilvskattning och positiva attityder till fysisk aktivitet och pa sa vis gynna
framtidens hilsa i befolkningen generellt. For att idrottslektionerna skulle fungera som inspira-
tionskalla var det dock viktigt att de deltagande flickorna hade positiva upplevelser av att prova pa
minga olika typer av aktiviteter.

Jag gillar idrotten i skolan. Vi fir prova pa mdinga olika saker. Allt dr inte jitteknl men det roligaste dr ndr vi
Jfar dka ivdg och prova nagot nytt.

Westerstahl m fl. (1993) drog slutsatsen att ett varierat aktivitetsutbud, bestiende av aktiviteter
som eleverna inte hade tillgang till pa fritiden kunde vara ett anvindbart koncept f6r idrotten i
skolan. Ovanliga aktiviteter uppskattades nimligen av bade aktiva och inaktiva elever som deltog
i deras studie. Innehillet pé idrottslektionerna var ocksa viktigt, for de deltagande flickorna, men
de gav dven uttryck for att ramarna for lektionerna var av betydelse.

Idrottslektionerna dr ju alldeles for korta. Vi hinner ju inte mer an plocka fram grejerna forran de ska plockas
undan igen.

Ja d sen midste vi ju skynda oss annars hinner vi inte till nésta lektion.

Ny det blir ju att man hoppar dver duschen, eller struntar i att vara med pa idrotten. Det finns ju ingen chans att
hinna sminka sig eller fixa haret pa den korta rasten.

De flickor som hade en positiv upplevelse av idrotten i skolan var ofta ocksa idrottsligt aktiva pa
fritiden. Denna koppling kan bero pi att idrotten i skolan i stor utstrickning bestod av aktiviteter
himtade frin det féreningsrelaterade idrottsfiltet (Londos 2010). Idrotten i skolan bidrar saledes
till en reproducering av den tavlingsinriktade idrottskultur som dominerade de deltagande flickor-
nas erfarenhet av fritidsrelaterad idrottsutdvning,

Resultatet i 6vrigt visade mycket fi direkta kopplingar mellan idrotten i skolan och féreningsrela-
terad idrottsverksamhet i kommunerna. Partnerskap och samarbete mellan skola och féreningsliv
har i tidigare studier lyfts fram som en méjlighet att stirka ungdomars idrottsliga engagemang och
aktivering (Vilhjalmsson och Kristjansdottir 2003). Vid ett par tillfillen gav nagra flickor uttryck
for erfarenhet av féreningsledd idrott pa skoltid, men i de flesta fall verkade skolidrottslirarna och
idrottsféreningarna ha mycket lite med varandra att géra. En del flickor uppgav att det pa deras
skolor fanns en skolidrottsférening. Verksamheten verkade dock vara liten, fa flickor var medvetna
om att den fanns och dnnu firre visste vad verksamheten bestod av. Skolidrottsféreningarnas
verksamheter verkade pa en del stillen bist passa elever som var intresserade av tivlingsidrott och
som redan var idrottsligt aktiva.

Jo men det var ju den dar turneringen som handbollstiejerna var med .

Hade det med skolan att gira? Jag trodde att det var deras vanliga lag som skulle ivig pa nat.

N forra gangen var de lediga for nan turnering med det vanliga laget, men jag menar nar de spelade for skolan. Ja
de hade ju trijor med skolans namn pa a sa.

Bostadsort, aktivitetsutbud och transportméjligheter

Det idrotts- eller motionsrelaterade aktivitetsutbud, som fanns tillgingligt f6r de deltagande flick-
orna, var beroende av hemkommunens och ortens storlek. I de mindre kommunerna och

21



orterna var utbudet mer begrinsat och flickorna efterfrigade ofta mer variation och ett storre
utbud av aktiviteter. I de sammanhang da aktiviteten inte fanns i nirheten fick flickorna ligga ner
mer eller mindre tid pd att transportera sig till och fran olika aktiviteter. De allmidnna kommuni-
kationerna kunde dé vara en moijlighet eller ett hinder for idrottslig aktivitet. Flickor som bodde
pé landsbygden var de som himmades mest av att de allmidnna kommunikationerna inte passade
deras rorelseménster. Ovriga flickor verkade vara mer eller mindre beniigna att ligga ner tid pa att
resa till och frian olika aktivitetet.

Resultatet visade att flickornas aktivitetsrelaterade rorelsemonster ibland var relaterat till hemkom-
munens avgrinsning. Flickor som bodde i mindre orter i Kristianstad kommun reste till exempel i
huvudsak till kommunens huvudort om aktiviteten inte fanns pd hemorten. Det fanns dock ocksa
tillfdllen dd flickornas rorelseménster inte alls Gverensstimde med kommuntillhérighet. Flickor
i Ostra Goinge reste till exempel ocksé i stor utstrickning till Kristianstad, istéllet for att dka till
andra orter i hemkommunen om aktiviteten inte fanns pa hemorten. Det har visat sig finnas ett
tydligt samband mellan fysisk aktivitet och tillging till idrottsplatser och sportanliggningar, sikra
ging- och cykelvigar samt kollektivtrafik och fysisk aktivitet bland barn och ungdomar (Davison
och Lawson 2006). Om flickornas rérelseménster inte relaterar till kommunens avgrinsningar bor
det dock vara svdrare for kommunen att ni resultat med olika kommunrelaterade idrottsstimule-
rande satsningar. I storre orter var aktivitetsutbudet mer omfattande, flickorna hade mer att vilja
pé och da var efterfrigan pa fler aktiviteter ocksa mindre framtridande.

Foreningsrelaterad tivlingsidrott var det som dominerade aktivitetsutbudet f6r de deltagan-
de flickorna i alla delstudierna. Flickornas erfarenheter visade att médnga idrottsféreningar or-
ganiserade verksamheten utifrdn en mer eller mindre stark prestations- och resultatfokusering.
Idrottsverksamheterna organiserades oftast av en vuxen mer eller mindre styrande trinare/ledare
och de flickor som ville vara med i dessa verksamheter anpassade sig efter ramarna. Nar flickorna
inte lingre uppskattade denna typ av idrottsliga verksamhet slutade de. I en del av férstudiens
kommunspecifika delstudier verkade de deltagande flickorna se detta som sjilvklart och det fanns
inga reflektioner om att det kunde vara pd nagot annat sitt. I andra kommunspecifika delstudier
fanns det dock ett mer eller mindre kraftigt ifrigasittande av den dominerande ”stelt” organise-
rade tavlingsinriktade idrottsverksamheten.

Varfor maste det alltid vara trining tre dagar i veckan a match varje helg?

Ja om det hade varit trining och matcher mindre ofta sa hade nog fler hallit pa lingre. Nu i dttan bar vi ju mycket
mer laixcor och mindre tid dver for annat pa fritiden.

Ja d varfor ligger alltid traningen sd sent. Det hade ju varit bra att ba triningen direkt efter skolan. Nar man sen
konmer hem dr man ju hemma liksonm.

Ja det hade passat oss som bor pa landsbygden mycket battre.

Nir den prestations- och resultatfokuserade tivlingsidrotten fick kritik var det oftast i relation till
féreningar med inriktning mot lagidrott. Resultatet visade dock inte att lagidrottsverksamheterna
var mer prestations- och resultatfokuserade dn verksamheter med fokus pa individuell idrott. Det
var nog snarare sa att lagidrottsverksamhet i storre omfattning lockade till sig flickor som moti-
verades till idrottslig aktivitet pa grund av mojligheter till socialt umginge, aktivitetsglidje och
utsecenderelaterad fysisk effekt, istillet f6r prestationsrelaterad fysisk kapacitetsutveckling med till-
hérande tivlingsresultat.
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Pi ett 6vergripande plan verkade det finnas en obalans mellan tillgédng och efterfragan pa oli-
ka typer av idrottslig verksamhet i Skine nordost. Den dominerande tivlingsinriktade idrotts-
liga verksamheten verkade egentligen passa en minoritet bist, bestiende av de tivlingsinriktade
flickorna. Manga flickor i 6vrigt hade inte samma tivlingsfokusering utan motiverades istéllet till
idrott av andra faktorer. En del av dessa flickor hade tillgang till och kinde sig hemma i tivlings-
verksamheter med mindre prestations- och resultatfokusering. Det fanns dock en hel del flickor
som efterfragade en variationsrik och lekfull idrottslig verksamhet utan tivlingsinslag, som méj-
liggjorde ett f6r flickorna flexibelt och spontant férhallningssitt till idrottsutévning. Nir denna
typ av idrottslig aktivitet féresprakades betonade flickorna ocksa vikten av att ha unga kvinnliga
ledare. Utbudet av variationsrik och lekfill spontanidrottslig verksambet var betydligt mer begrinsat och
organiserades i huvudsak av andra aktSrer dn idrottsféreningar. En del av dessa aktorer hade ligre
status bland médnga flickor och verksamheten var dirfor inte heller speciellt kind eller eftertraktad.

Dans saknas ju har i kommunen. Det dr ju egentligen manga som dr intresserade av dans sa en dansgrupp borde
fungera och locka manga.

M- Finns det ingen dansverksambet i kommunen nu da?

Ny

Jo men finns det inte nagot danspass pa Friskis och Svettis?

Ja men vem av oss skulle vilja gi dit da. Det dr ju typ bara en massa mammor och andra tanter som tranar dar.
Till och med min mormor gér ju pa Friskis och Svettis' liksom.

Resultatet visade att méinga flickor limnade tivlingsidrotten som hobbyverksamhet i hogstadie-
dldern och en del av dessa motiverades till motionsaktiviteter av utseenderelaterade orsaker. Dessa
flickor verkade ocksd ha ett mycket litet organiserat aktivitetsutbud med hég status att tillga.
Gymmens motionsverksamheter hade ofta hég status, men de flesta flickorna var inte tillrickligt
gamla for att de skulle fa delta i deras aktiviteter. Fér manga flickor var gymmens aktivitetsutbud
ocksd for dyrt och ligprisalternativ kunde ha lag status bland flickorna och fungerade dirfor inte
alltid som alternativ.

1 Friskis och Svettis verksamhet hade lag status vid detta intervjutillfille men hade hég status bland delta-
gande flickorna i vissa andra intervjusituationer.
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Slutsatser

Resultatet visar att manga olika paverkansfaktorer samverkar och tillsammans influerar hégsta-
dieflickors idrottsliga aktivitetsmonster pa olika sitt. Detta innebar ocksa att det krivs flera olika
insatser, vid skapandet av forutsittningar for en malgruppsanpassad organisering av fritidsrelate-
rade idrottsaktiviteter f6r hogstadieflickor. Resultatet visar att;

*  Foreningsidrott i Skiane nordost domineras av prestations- och resultatfokuserade tivlings-
verksamheter. Idrottsrorelsen, kommuner och andra aktorer behover dirfor arbeta mer aktivt
med att implementera ett folkhilsoperspektiv pa féreningsidrotten i regionen generellt.

*  Den dominerande prestations- och resultatfokuserade tivlingsverksamheten i Skdne nordost
behover kompletteras med annan idrottslig verksamhet, i samrid med olika grupperingar av
hégstadieflickor i olika kommuner. Det kan vara tivlingsidrott med mindre fokus pa presta-
tion och resultat, idrottsverksamhet utan tivlingsinslag och olika typer av motionsaktiviteter.

*  Resultatet visar att idrotten i skolan ocksé ofta bidrar till att den traditionella bilden av idrott,
tavling, prestation och resultat aterskapas. Idrottsverksamheten i skolorna behéver istillet
karaktiriseras av ett lirandeperspektiv pd sambandet mellan idrott och hilsa.

e Samarbete mellan foreningsidrotten, skolidrotten och idrotten i skolan behéver stimuleras
utan att de dominerande prestations- och resultatfokuserade tivlingsverksamheterna priori-
teras annu metr.

*  Hogstadieflickor behéver fa likvirdiga forutsittningar for idrottslig aktivitet, som de jaimn-
ariga pojkarna har.

e Fler unga kvinnliga ledare behéver utbildas och engageras inom idrottsrérelsen och kontinu-
erlig genusrelaterad utbildning och fortbildning av trinare/ledare fordras.

e Kompletterande verksamhet behéver priglas av inkluderande processer, variation, lekfullhet,
flexibilitet, spontanitet och frivillighet.

e Aktiviteter som i huvudsak motiveras av positiva upplevelser av socialt umginge och aktivi-
tetsglidje rekommenderas framfér motionsaktiviteter som i huvudsak motiveras av utseen-
defokuserad fysisk effekt.

Med resultatet som grund ser vi att flera olika aktorer har ansvarsomride som pd olika sitt paver-
kar hogstadieflickornas forutsittningar for idrottslig aktivitet i Skane nordost (se Figur 3).

Resultatet visar att de deltagande hogstadieflickornas bild av idrott generellt och féreningsidrott
specifikt inte riktigt stimmer med den folkhilsointention som finns bakom flera aktorers verk-
samheter och satsningar inom idrotten. P4 ett 6vergripande plan visar resultatet att féreningsidrott
i Skdne nordost domineras av prestations- och resultatfokuserade tivlingsverksamheter och inte
det folkhilsoperspektiv som bade idrottsrorelsen, folkhilsoinstitutet och andra aktorer menar att
foreningsidrott kan och bor ha. Resultatet tyder pa att flera aktérer behéver samverka och arbeta
mer aktivt med att implementera ett folkhilsoperspektiv pd féreningsidrotten i regionen generellt,
men dven en malgruppsanpassad féreningsutveckling specifikt. Resultatet visar att hdgstadieflick-
or inte dr en homogen grupp, utifran idrottsligt aktivitetsmonster, utan deras énskemaél och behév
varierar flickorna emellan men dven 6ver tid. Vissa flickor vill ha utrymme f6r spontanitet och
flexibilitet. Andra vill istillet ha organiserad idrott utan tivling medan en del vill ha tivlingsidrott
som i dagsldget kanske inte finns pd hemorten eller i kommunen. Idrottsverksamhet som utgar
fran olika flickors 6nskemaél och behov behéver dirfér skapas i samrad med olika grupperingar av
hogstadieflickor i olika orter och/eller kommuner.
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Specialidrotts- RF FHI
forbund

Specialidrotts- Skanes Kommun
forbund (distrikt) idrottsforbund

Idrottsforeningar Idrott 1 skolan
(trdnare/ledare) (idrottsldrare)

Hogstadieflickor

Figur 3. Aktorer. Figuren visar exempel pa olika aktérer med ansvarsomride som pé olika sitt
paverkar hégstadieflickors idrottsliga aktivitet pa fritiden. (RF= Riksidrottsférbundet; FHI =
Folkhilsoinstitutet).

Resultatet tyder pa att olika kommuner har olika forutsittningar att arbeta for att féreningsidrott
ska vara en grund for kommunens folkhilsoarbete, relaterat till malgruppen hogstadieflickor.
Storre kommuner har redan ett mer varierat utbud av idrott och de allminna kommunikationerna
passar flickornas rorelsemonster bittre 4n vad de gbr pa mindre orter. Mindre kommuner och
orter har inte samma utbud av kommunikationsmedel eller idrottsliga aktiviteter till flickornas
forfogande, utan maste i stérre omfattning prioritera och matcha aktivitetsutbudet mot malgrup-
pens 6nskemal. Kommunerna behéver dirmed regelbundet kommunicerar transportméiligheter,
rérelsemonster, idrottslig organisering och aktivitetsutbud med hogstadieflickor.

De olika kommunerna har ocksa méjligheter att paverka de féreningsverksamheter som de pd
olika sitt ger stod dt. Detta dr speciellt viktigt eftersom foreningskultur och frivilliga aktérer i stor
omfattning priglar de lokala socialisationsprocesser, som aterskapar de prestations- och resul-
tatfokuserade idrottsverksamheterna i olika féreningar. Kommunerna har ocksa ett stort ansvar
nir det giller idrottens roll i skolan. Resultatet visar att idrotten i skolan ocksé ofta bidrar till att
den traditionella bilden av idrott, tivling, prestation och resultat dterskapas. Idrottsverksamheten
i skolorna behover istillet priglas av ett lirandeperspektiv pa sambandet mellan idrott och hal-
sa och fokuseringen pa mitbara resultat utifran fysisk prestation och férmaga behover minska.
Samarbete mellan féreningsidrotten, skolidrotten och idrotten i skolan behdver stimuleras, men
det ir viktigt att detta sker utan att de dominerande prestations- och resultatfokuserade tivlings-
verksamheterna prioriteras dnnu mer.

De dominerande prestations- och resultatfokuserade tivlingsverksamheterna passar tivlingsin-
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riktade hégstadieflickor bra, men innebidr ocksé att 6vriga flickor i denna dlder inte dr idrottsligt
aktiva pa sin fritid. Resultatet tyder pé att kraven pd engagemang och prestation ofta 6kar inom
foreningsidrotten samtidigt som ungdomar generellt och flickor specifikt gar in i en dramatisk och
ibland problematisk fas i livet, da de egentligen har mindre mdéjligheter f6r idrottsligt engagemang
jimfort med nir de dr yngre. Befintlig féreningsidrott i Skane nordost behdver dirmed komplet-
teras med andra typer av idrottslig verksamhet. Tavlingsidrotten behover till exempel ha olika
mycket fokus pa prestation och resultat, det beh6vs ocksa idrottsverksamhet utan tivlingsinslag
som till exempel priglas av inkluderande processer, vatiation, lekfullhet, flexibilitet, spontanitet
och frivillighet.

Foreningsidrotten har en stor potential som socialisationsmilj6 f6r ungdomar generellt, men re-
sultatet visar att hogstadieflickor inte har samma férutsittningar for idrottslig aktivitet som de
jimnariga pojkarna har. Resultatet visar att idrottslig verksamhet f6r pojkar ibland prioriteras
och minga verksamheter priglas av manliga virderingar. De dominerande manliga virdering-
arnas prigel behover dirfér kompletteras med ett kvinnligt perspektiv. Kontinuerlig genusrela-
terad utbildning och fortbildning av trinare/ledare kan bidra dll att féreningsidrotten blir mer
malgruppsanpassad och attraktiv f6r hogstadieflickor. Fler unga kvinnliga ledare behéver ocksa
utbildas och engageras inom idrottsrorelsen, for att féreningsidrotten ska fungera som en bra so-
cialisationsmilj6 f6r hogstadieflickor. Resultatet visar att det dr speciellt viktigt med unga kvinnliga
ledare till aktiviteter som i huvudsak relaterar till sociala aspekter eller utseenderelaterad fysisk ef-
fekt. En hel del hogstadieflickor efterfragar nimligen billiga motionsaktiviteter som organiseras av
aktérer med hog status. Idrottsrorelsens héga status och forhéllandevis billiga triningsaktiviteter
mojliggdr dirmed en organisering av motionsaktiviteter inom detta filt. Det dr dock viktigt att
poingtera riskerna med att stimulera en aktivering som i huvudsak motiveras av utseendefokuse-
rad fysisk effekt bland hégstadieflickor. Tidigare forskning visar tydliga samband mellan hogsta-
dieflickors kropps- och viktfixering samt psykisk ohilsa. Dirmed rekommenderas organisering av
idrottsliga aktiviteter f6r hogstadieflickor med fokus pa aktiviteter som i huvudsak motiveras av
positiva upplevelser av socialt umginge och aktivitetsglidje.
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Utgivning vid Hogskolan Kristianstad

Allt som publiceras inom ramen for KUP res-
pektive Hogskolepedagogisk debatt finns i
digital form pa Hogskolans publikationsarkiv
DIVA.

Kristianstad University Press KUP
Kristianstad University Press (KUP) har i olika
former funnits sedan slutet pa 1990-talet. Tidi-
gare namn ar Kristianstad Academic Press och
Kristianstad University College Press.

KUP som forlag inrymmer tva individuella
delar, det &r dels forlaget och dels sex skriftse-
rier. Tidigare var forlaget och en av skriftseri-
erna samma, men fran och med 2010 4r dessa
separerade.

Forlaget

Forlaget ger ut storre produktioner som avhand-
lingar, antologier och annat forskningsbase-

rat material. Innan 2010 gavs motsvarande pro-
duktioner ut inom skriftserienamnet “Skrifter
utgivna vid Hogskolan Kristianstad” och hade
bade ISBN och ISSN nummer. Dérav tva publi-
ceringsrubriker. Forlaget dr inte kommersiellt
engagerat och tryckning av publikation finansie-
ras av forfattare eller annan intressent.

Publicerat frdn och med 2010

* Barrow, Thomas & Ostlund, Daniel (2012).
Bildning for alla! En pedagogisk utmaning.
Kristianstad: Kristianstad University Press.
ISBN: 978-91-979422-3-2

* Naranjo, Eduardo (Red.) (2011). E# socio-
logiskt kalejdoskop. Aktuell forskning om ett
mdngskiftande samhdlle. Kristianstad: Kris-
tianstad University Press. ISBN: 978-91-
979422-2-5

* Jonsson, Agneta (2011). Nuets didaktik. For-
skolans ldrare talar om ldroplan for de yngsta.
Licentiatavhandling Nationell Forskarskola 1
Barndom, larande och dmnesdidaktik (FoBa).
(2011:01). Kristianstad: Kristianstad University
Press. ISBN: 978-91-979422-1-8

* Brante, Goran & Hjort, Katrin (Red.) (2010).

Dilemman i skolan: aktuella utmaningar och
professionella omstdllningar. (2010:4). Kris-
tianstad: Kristianstad University Press. ISBN:
978-91979422-0-1

* Nyberg Maria, Lennernés Maria., Sepp
Hanna., & Sollerhed Ann (2010). Forskolebarns
hélsa och vilbefinnande: dialoger med fordld-
rar till férskolebarn, Kristianstad Kommun.
(2010:2). Kristianstad: Kristianstad Academic
Press. ISBN: 978-91-973964-3-1

* Lindskov, Cecilia (2010). Family centre prac-
tice and modernity: a qualitative study from
Sweden. (2010:1). Kristianstad: Kristianstad
Academic Press. ISBN: 978-91-973964-9-3

Skriftserierna

Det finns sex olika skriftserier. De dr i samtliga
fall utom ett kopplat till antingen ett forsknings-
tema eller en kunskapsgrupp. Den allmédnna
serien (Skrifter utgivna vid Hogskolan Kristian-
stad) &r Oppen for alla anstédllda vid Hogskolan.

Forskningstemat Ma@nniska - halsa -samhadlle
(ISSN 1654-0131)
Forskningstemat Ménniska — hilsa — sam-
hélle etablerades redan 1998 och har sedan dess
varit en av de prioriterade forskningsmiljo-
erna vid Hogskolan Kristianstad. Inledningsvis
var inriktningen rent folkhélsovetenskaplig och
temat tog sin utgdngspunkt i den redan befint-
liga forskningsverksamheten med anknytning
till folkhédlsovetenskap. Successivt har temat
alltmer orienterats mot arbetsrelaterad savél
folkhélso- som arbetsvetenskaplig forskning.
Forskningsmiljon ér tvarvetenskaplig och
har fokus pé hilsorelaterad arbetslivsforskning
generellt samt med koppling till livsstilsfragor
specifikt. Forskningen bedrivs framst med en
salutogen utgangspunkt och &r till stor del delta-
garbaserad samt av interventionskaraktér.
Publiceringen sker huvudsakligen genom
vetenskapliga tidskrifter, men rapporter med
vissa inriktningar publiceras som komplement i
Hogskolans publikationsserie.



Kontaktperson: Goran Ejlertsson

Publicerat

» Gunnarsson, Jennie., Andersson, Ingemar., &
Ejlertsson, Goran (2009). Egna krav i arbetet
betydelsefulla for symptomforekomst: resulta-
tet fran en enkdtstudie till vardanstdllda. Kristi-
anstad: Forskningstemat Manniska-hdlsa-sam-
hille.

* Molin, Anna., Andersson, Ingemar., & Ejlerts-
son, Goran (2007a). Attityder till arbete och
socialforsikring: en kunskapsgenomgang. Kris-
tianstad: Forskningstemat Ménniska-hélsa-sam-
hille.

* Molin, Anna., Andersson, Ingemar., & Ejlerts-
son, Goran (2007b). Individers levnadsvanor
och franvaro fran arbete. en kunskapsgenom-
gdng. Kristianstad: Forskningstemat Ménniska-
hilsa-samhille.

» Augustinsson, Séren., & Bringsén, Asa
(2007). Skiss Skane: konstndrer pd arbetsplat-
ser. en insats for hdlsa, vilbefinnande och kre-
ativitet... Kristianstad: Forskningstemat Mén-
niska-hélsa-samhalle.

« Nilsson, Petra., Ericsson, Ulf., Andersson,
Ingemar., & Ejlertsson, Géran (2006). ”Jag dr
alltid glad ndr jag gar till jobbet!”: rapport
fran fokusgruppsintervjuer pd vardenheten:
Angelholms sjukhus: viren 2006. Kristianstad:
Forskningstemat Méanniska-hélsa-samhille.

Forskningsplatiformen for Halsa i samverkan
(ISSN: 1652-9979)

Collaborative and integrated approaches to
health (CIAH)

Forskningsplattformen for Hilsa i Samverkan
(tidigare Forskningsplattformen for Utveckling
av Narsjukvard) har funnits sedan 2003 och ar
ett samarbete mellan Region Skane, Hogskolan
Kristianstad samt de sex kommunerna i Nordds-
tra Skane (Bromolla, Hassleholm, Kristianstad,
Osby, Perstorp och Ostra Gdinge) som tillsam-
mans finansierar verksamheten. Den ursprung-
liga inriktningen for Plattformens verksamhet
var att den forskning som bedrevs skulle ha en
deltagarbaserad forskningsdesign. Representan-

ter for de olika finansidrerna aterfinns i den sam-
ordningsgrupp som beslutar om, och fljer upp
Plattformens inriktning och verksamhet.

Den nya verksamhetsperioden 2011-2015 har
en delvis ny inriktning med ett 6kat fokus pa
flervetenskaplig forskning inom tre prioriterade
omraden: Hélsofrdmjande vard och omsorg,
Personcentrerad vard och omsorg samt Orga-
nisation och Ledarskap inom vérd och omsorg.
Den forskning som bedrivs kommer fortfarande
att genomforas i ndra samarbete med ingdende
parterna, men kommer inte att vara avgransad
nér det giller projektens design.
Kontaktperson: Manuela Schmidt

Publicerat

* Ljungbeck, B. (2012). Anhorigas upplevelser
av personalens stéd i hemtjdnst och pd sdrskilt
boende. (2012:1 Kristianstad: CIAH.

* Bing, Vibeke (2011). Sociala insatser pa en
familjecentral — en utviirdering. (2011:1). Kris-
tianstad: CIAH.

* Andersson, Emma, Levin, Ida, & Blomqvist,
Kerstin (2010). Jag kan inte tdnka pd nagot
annat, en empirisk studie av rddsla ur ett livs-
vdrldsperspektiv, del av projektet Erfarenhets-
baserad Mdinniskokunskap. (2010:6). Kristian
stad: CIAH.

* Johansson, Marie, Nilsson, Jonna, & Blom-
qvist, Kerstin (2010). Smdrta och dokumen-
tation i sjukhusmiljo. (2010:5). Kristianstad:
CIAH.

* Persson, Elna, Sjostrom, Sofie, & Norén,
Johanna (2010). Att skapa forstdelse for feno-
menet ilska, del av projektet Erfarenhetsbase-
rad Mdnniskokunskap. (2010:4). Kristianstad:
CIAH.

e Hultén, Maria, Larsson, Theresa, & Edfors,
Ellinor (2010). Minnenas trddgdrd, Ett under-
lag for utvdrdering av utemiljén vid ett sdr-
skilt boende for personer med demenssjukdom.
(2010:3). Kristianstad: CIAH.

* Larsson, Lena, & Blomqvist, Kerstin (2010).
Har han det bra sd har jag det bra — Ett aktions-
forskningsprojekt ddr ett néirstaendestdd pla-
nerades i samarbete med ndrstdende till yngre
personer med demenssjukdom. (2010:2). Kristi-
anstad: CIAH.

* Blomqvist, Kerstin (2010). Helhetssyn — Att



binda samman, avgrinsa och leda. Rapport
fran en forskningscirkel om helhet och helhets-
syn i omsorg, vdrd och rehabilitering av dldre.
(2010:1). Kristianstad: CIAH.

*Sundstrém, Malin, & Blomqvist, Kerstin
(2009). Forsta motet ar det basta egentligen, Ett
aktionsforskningsprojekt med syfte att utveckla
kontaktmannaskap inom kommunal dldrevard.
(2009:6). Kristianstad: CIAH.

* Lindskog, Ann-Sofie, Ringdahl, Ida, & Norén,
Johanna (2009). Ovisshet upptar mdnniskans
hela sfir, del av projektet Erfarenhetsbase-

rad Mdnniskokunskap. (2009:5). Kristianstad:
CIAH.

*» Molin, Frida, Sundberg, Andreas. & Blom-
qvist, Kerstin (2009). Hinder for och vigar till
smdrtdokumentation, En empirisk studie av
dldre i sdrskilt boende eller med hemsjukvdrd.
(2009:4). Kristianstad: CIAH.

* Yu, Li, Zhao, Sibin, Chen, Eric, & Blomqvist,
Kerstin (2009). Design and Implementation of
an e-Healthcare Subsystem for Chronic Renal
Failure Patients. (2009:3). Kristianstad: CIAH.
* Johansson, Maria, Martinsson, Lena, & Lars-
son, Lena (2009). Léra sig leva med demens-
sjukdom, En utvdrdering av en kurs utifrdn
ndrstdendes perspektiv som syftade att stodja
relationen mellan ndérstdende och personen med
demenssjukdom. (2009:2). Kristianstad: CIAH.
* Jonsson, Cecilia, Jonsson, Marie, & Lars-
son, Lena (2009). Hur kan vi pd bésta sditt klara
av vdr nya vardag tillsammans?, Ett underlag
for utvdrdering av ett projekt som syftar till att
stodja relationen mellan personer med demens
och deras ndrstdaende. (2009:1). Kristianstad:
CIAH.

* Berg, Agneta, & Rask, Marie (2008). Patien-
ternas syn pd individualiserad vard pd en orto-
pedisk klinik. (2008:1). Kristianstad: CIAH.
Bergstrom, Ann-Marie, & Blomqvist, Kerstin
(2008). Aldrevirdsteam enligt ”Hdissleholms-
modellen - Processbeskrivning och nyttan med
dldrevardteam. (2008:2). Kristianstad: CIAH.

* Berg, Agneta, & Rask, Marie (2008). Patien-
ternas syn pd individualiserad vard pd en orto-
pedisk klinik. (2008:1). Kristianstad: CIAH.

» Abrahamsson, Agneta (2007). Brobyggare —
Kulturtolkare mellan invandrare/flyktingar och
det svenska samhdllet. (2007:3). Kristianstad:

CIAH.

» Dychawy-Rosner, Irena (2007). Samtal om
ndrsjukvarden i Bromélla. (2007:2). Kristian-
stad: CIAH.

» Abrahamsson, Agneta, Lindskov, Cecilia,
Berg, Agneta, Darin, Marianne, Jérnrud, Carina,
Lennartsson, Ingela, Mattson, Stina, Sigurds-
son, Marie, Siarnblad, Pia, & Tillawi, Ulrica
(2007). Familjehuset Nisby — en utvdrdering
Jfor utveckling. (2007:1). Kristianstad: CIAH.

* Lindell, Lisbeth, & Ek, Ann-Mari (20006). En
fungerande vardag — en studie om samverkan
mellan brukare, kommun och region for att for-
bdttra livssituationen for mdnniskor med psy-
kiska funktionshinder i en oppenvardsverksam-
het. (2006:2). Kristianstad: CIAH.

» Abrahamsson, Agneta, Augustsson, Janeth, &
Jennfors, Lars (2006). Allaktivitetshuset i Néisby
— utvdrderingsbedémning. (2006:1). Kristian-
stad: CIAH.

* Larsson, Emma, & Abrahamsson, Agneta
(2005). Sova ute aktivitet — en utvarderingsbe-
domning. (2005:7). Kristianstad: CIAH.

* Springett, Jane, Blomqvist, Kerstin, Nilsson,
Marie, Hoglund, Birgitta, Sathersten Haralds-
son, Sara, Abrahamsson, Agneta, Berg, Agneta,
Dychawy Rosner, Irena, Hagglof, Susanna,
Johansson, Yvonne, Lindell, Lisbeth, Lindskov,
Cecilia, Olsson, Ingela, Olsson, Sven-Erik, &
Peterson, Pia (2005). Ndrsjukvard — bakgrund,
erfarenheter och pilotstudie. (2005:6). Kristian-
stad: CIAH.

* Nilsson, Marie (2005). Annotated Biblio-
graphy — Patient Centeredness. (2005:5). Kris-
tianstad: CIAH.

» Abrahamsson, Agneta, Karjalainen, Jenny, &
Knutsson, Christina (2005). Humana Basala
Strategier — Flyktingkvinnors hélsa och resur-
ser i utvecklingen av ndrsjukvard. (2005:4).
Kristianstad: CIAH.

* Ek, Ann-Marie, Lindell, Lisbeth, & Nilsson,
Marie (2005). Formativ utvirdering av Projekt
neuropsykiatri I ndrsjukvdrd, Nordostra Skdnes
sjukvardsdistrikt — tentative resultat. (2005:3).
Kristianstad: CIAH.

* Olausson, Jenny, Abrahamsson, Agneta, &
Karlsson, Leif (2005). “Doh, vilkommen till
verkligheten!” — Kristianstads ungdomars bud-
skap till beslutsfattare. (2005:2). Kristianstad:



CIAH.

*Springett, Jane, Abrahamsson, Agneta, &
Dychawy-Rosner, Irena (2005). Annual Report
2004. (2005:1). Kristianstad: CIAH.

Pro-Care
(Clinical Assessment Research
& Education) (ISSN: 1654-1421)

Forskargruppen PRO-CARE (Clinical Assess-
ment Research & Education), tidigare Klinisk
Patientndra Forskning med studentmedverkan
i fokus bedriver sedan ar 2005 forskning med
inriktning mot patientsékerhet och har bas vid
Hogskolan Kristianstad, Sektionen for Hélsa
och Sambhille.

Malsittningen med PRO-CARE ér att verka
for och underlitta arbetet med patientsékerhet,
och samtidigt bereda vig for en bittre veten-
skaplig forstaelse och vetenskaplig forankring i
den verksamhetsforlagda utbildningen for sjuk-
skoterskestudenter. Metodiken som anvénds
syftar till att forena hdgskolans tre priméra upp-
gifter; forskning, utbildning och samverkan.

Under aren som gatt har studenter medverkat i
flera forskningsprojekt under den verksamhets-
forlagda utbildningen, resultat har aterforts till
verksamheterna och vetenskapliga artiklar har
producerats. Studierna gar under bendmningen
”FUSS” som stér for ”Forskning, Utbildning
och Samverkan i Sjukskoterskeutbildningen”.
Kontaktperson: Gita Hedin

Publicerat

*Blom, L., & Westergren, A. (2012). SBAR. En
modell f6r kommunikation mellan vdardpersonal
- en klinisk studie. Kristianstad: PRO-CARE -
1654-1421: 34.

*Blom, L., Olsson, A-C., Olsson, B., & Persson,
1. (2012). Utveckling av ett tregradigt nivdspe-
cifikt bedomningsunderlag i verksamhetsforlagd
utbildning. Kristianstad: PRO-CARE - 1654-
1421:33.

*Westergren, A. & Hedin, G. (2011). Undernd-
ring, Overvikt och Relationer till Aktiviteter i
Dagligt Liv — En studie genomford med hjdilp
fran studenter i sjukskoterskeprogrammet. Kris-

tianstad: PRO-CARE — 1654-1421:32.

* Edfors, E., Hedin, G., & Westergren, A.
(2011). Forskning, Utbildning & Samverkan i
Sjukskéterskeutbildningen (FUSS) — student-
medverkan i forskning under verksamhetsfor-
lagd utbildning. Kristianstad: PRO-CARE —

1654-1421:31.

» Westergren, A., & Hedin, G. (2010). Anvdn-
darvdnligheten av Minimal Eating Observation
and Nutrition Form. Kristianstad: PRO-CARE
—1654-1421:30.

» Westergren, A., & Hedin, G. (2009). Fallrisk-
bedomning. Kristianstad: Klinisk Patientnira
Forskning — 1654-1421:28.

* Edfors, E., & Westergren, A. (2010). "Om man
ska ha mat, ska det vara god mat”. Kristianstad:
Klinisk Patientnéra Forskning — 1654-1421:27.
» Westergren, A., & Hedin, G. (2009). Nutrition
dren 2005, 2007 och 2009. Kristianstad: Klinisk
Patientndra Forskning — 1654-1421:26.

* Malmstrém, M.,. Ulander, K., & Westergren,
A. (2010). Patient’s experiences of postopera-
tive information after oesaphageal or gastric
cancer an interview study. Kristianstad: Klinisk
Patientndra Forskning — 1654-1421:25.

» Westergren, A., Hedin, G., & Axelsson, C.
(2008). Langvarig och akut smdrta. Kristian-
stad: Klinisk Patientnira Forskning — 1654-

1421:24.

* Blom, L., Jonsson, A-L., & Westergren, A.
(2008). Vardprogram minskar postoperativt
illamdende. Kristianstad: Klinisk Patientnira
Forskning — 1654-1421:23.

* Axelsson, C., Ulander, K., & Westergren, A.
(2008). Fallriskbedémning med Downton Fall-
risk Index. Kristianstad: Klinisk Patientnéra
Forskning — 1654-1421:22.

» Westergren, A., & Pettersson, K. (2009). Frdn
utspisning till restaurang. Kristianstad: Klinisk
Patientndra Forskning — 1654-1421:21.

¢ Ulander, K. (2007). Hdlsosammare matva-
nor och okade matvanor hos dldre. Kristianstad:
Klinisk Patientnéra Forskning — 1654-1421:20.
e Ulander, K., Torfardottir. O., Axelsson, C.,
Westergren, A., & Lindholm, C. (2007). Eating
and Nutrition Iceland. Kristianstad: Klinisk
Patientndra Forskning — 1654-1421:19.

¢ Lindholm, C., Axelsson, C., Westergren, A., &
Ulander, K. (2008). Trycksdr i Norddstra Skane.



Blev det nagon skillnad? Jimforelse mellan
2005 och 2006. Kristianstad: Klinisk Patient-
néra Forskning — 1654-1421:18.

¢ Lindholm, C., Westergren, A., Axelsson, C.,
& Ulander, K. (2008). Verksamhetsberdttelse
2007 — Forskargruppen for Klinisk Patientndira
Forskning. Kristianstad: Klinisk Patientnéra
Forskning — 1654-1421:17.

* Westergren, A., & Petersson, K. (2007). Kun-
skaper och attityder hos personal som deltagit
i studiecirklar kring Atande och Niéring. Kristi-
anstad: Klinisk Patientnéra Forskning — 1654-
1421:16.

» Westergren, A., Nilsson, M., & Hagell, P.
(2007). Adaption of “’Seniors in the community:
Risk evaluation for eating and nutrition, Ver-
sion II"” (SCREEN 1) for use in Sweden: Report
on the translation process. Kristianstad: Klinisk
Patientndra Forskning — 1654-1421:15.

* Westergren, A., & Petersson, K. (2007). Utvir-
dering av studiecirklar pd temat ”Atande och
Niring” — genomforda var och host 2006 samt
var 2007. Kristianstad: Klinisk Patientnéra
Forskning — 1654-1421:14.

e Lindholm, C., Torfadéttir, O., Axelsson, C.,

& Ulander, K. (2007). Hygiene standards and
wound microbiology at Fjordungssjukrahusid,
Iceland in cooperation with Kristianstad Univer-
sity, October 2006. Kristianstad: Klinisk Patient-
néra Forskning — 1654-1421:13.

¢ Lindholm, C., Westergren, A., Holmstrom, B.,
Axelsson, C., & Ulander, K. (2007). Hygienruti-
ner, sarbehandling och sarmikrobiologi — Kart-
ldggningsstudie omfattande fem sjukhus, nio
vardcentraler och dldreboenden i sex kommu-
ner, Skane november 2006. Kristianstad: Klinisk
Patientndra Forskning — 1654-1421:12.

e Lindholm, C., Torfadottir, O., Axelsson, C., &
Ulander, K. (2007). Pressure Ulcers — Preva-
lence and prevention at Akureyri hospital 2005
and 2007. Kristianstad: Klinisk Patientndra
Forskning — 1654-1421:11.

* Ulander, K. (2007). Utvdrdering — Projekt kli-
niska adjunkter vid Angelholms sjukhus 2005-
2006. Kristianstad: Klinisk Patientndra Forsk-
ning — 1654-1421:10.

e Ulander, K., Axelsson, C., & Lindholm, C.
(2007). Verksamhetsberdttelse 2006 — Verksam-
hetsforlagd utbildning i Sjukskéterskeprogram-

met. Kristianstad: Klinisk Patientnédra Forskning
—1654-1421:9.

* Johansson, B., & Ulander, K. (2007). Klinisk
slutexamination i sjukskoterskeprogrammet 2006
— en rapport fran Hogskolan Kristianstad. Kris-
tianstad: Klinisk Patientndra Forskning — 1654-
1421:8.

Ulander, K., Westergren, A., Torfadottir, O.,
Axelsson, C., & Lindholm, C. (2007). Point pre-
valence study of Eating and Nutrition March
2006, at Fjordungssjukrahusid, Iceland in coope-
ration with Kristianstad University. Kristianstad:
Klinisk Patientnéra Forskning — 1654-1421:7.
Lindholm, C., Westergren, A., Axelsson, C., &
Ulander, K. (2007). Trycksar i Skane — Rapport
fran punktprevalensstudien 2006 omfattande sex
sjukhus och sex kommuner. Kristianstad: Klinisk
Patientndra Forskning — 1654-1421:6.

« Lindholm, C., Axelsson, C., & Ulander, K.
(2007). Verksamhetsberdttelse 2005 — Verksam-
hetsforlagd utbildning i Sjukskéterskeprogram-
met. Kristianstad: Klinisk Patientnédra Forskning
—1654-1421:5.

» Westergren, A., Lindholm, C., Axelsson, C.,

& Ulander, K. (2007). Bdde Underndiring och
Overvikt inom Vird och Omsorg November 2005
— En punktprevalensstudie kring Atande och
Ndring. Kristianstad: Klinisk Patientnédra Forsk-
ning — 1654-1421:4.

e Lindholm, C., Torfadottir, O., Axelsson, C., &
Ulander, K. (2007). Pressure Ulcers 2005 — " We
have none at our ward” — A prevalence study at
the hospital in Fjordungssjukrahusid, Iceland in
cooperation with Kristianstad University. Kris-
tianstad: Klinisk Patientndra Forskning — 1654-
1421:3.

¢ Lindholm, C., & Olsson, B. (2007). Ringar pa
vattnet HT 2005 — Certifieringsutbildning. Kris-
tianstad: Klinisk Patientnira Forskning — 1654-
1421:2.

¢ Lindholm, C., Westergren, A., Axelsson, C.,
& Ulander, K. (2007). Trycksar VT 2005 — “det
har vi inga pd var avdelning . Kristianstad:
Klinisk Patientnéra Forskning — 16654-1421:1.

Skrifter utgivna vid Hégskolan
Kristianstad (ISSN: 1404-9066)

Skriftserien utgdr ett komplement till publice-



ring av vetenskapliga arbeten i erkénda tidskrif-
ter. Rapportserien dr gemensam for alla institu-
tioner och enheter inom Hogskolan.
Kontaktperson: Goran Brante

Publiceringar efter 2009 (ISSN 1404-9066)

* Karlsson, L. (Red.) (2012). Lérarlirdom.
Hogskolepedagogisk konferens 2011 i Kristi-
anstad. Kristianstad: Kristianstad University
Press.

* Masche, G. J., & Siotis, C. (2011). Barns cyk-
lande pd bada sidor om Oresund. En vetenskap-
lig undersokning inom projektet Oresund som
cykelregion. Kristianstad: Kristianstad Univer-
sity Press.

Skrifter publicerade vid Hégskolan Kristianstad
1999-2009 (ISSN 1404-9066)

* Wernberg, Anna (2009). Lédrandets objekt. Vad
elever forvintas ldra sig, vad gors maojligt for
dem att lira sig och vad de faktiskt lir sig under
lektionerna. Avhandling Nationella Forskar-
skolan i Pedagogiskt Arbete (NaPa). Kristian-
stad: Kristianstad University Press. ISBN: 978-
917264-895-1

* Gustavsson, Laila (2008). A¢t bli béittre lirare.
Hur undervisningsinnehdllets behandling blir
till samtalsdmne ldrare emellan. Avhandling
Nationella Forskarskolan i Pedagogiskt Arbete
(NaPa). Kristianstad: Sektionen for ldrarutbild-
ning, Hogskolan Kristianstad. ISBN: 978-91-
7264-527-1

* Naranjo, Eduardo (Red.) (2008). Reflektioner
fran ett mosaikforum. Kristianstad: Kristianstad
University Press. ISBN: 91-973964-7-8

* Smith, Elin (2008). Corporate governance and
corporate entrepreneurship: empirical studies
on Swedish riding schools. Licentiatavhandling.
Kristianstad: Kristianstad University College
Press. ISBN: 91-974946-6-6

*Eskilsson, Olle & Redfors, Andreas (Red.).
(2007). Amnesdidaktik ur ett nationellt och
internationellt perspektiv: rapport fran Riks-
konferensen i dmnesdidaktik 2006. Proceedings.
Kristianstad: Kristianstad University Press.
ISBN: 91-973964-4-3

» Hakansson, Anita (2007). Lérares pedago-
giska arbete inom den kommunala vuxenutbild-
ningen. Avhandling Nationella Forskaskolan i

Pedagogiskt Arbete (NaPa). Kristianstad: Kris-
tianstad University Press. ISBN: 978-91-7264-
271-3

¢ Olteanu, Constanta (2007). "Vad skulle x
kunna vara? ”: andragradsekvation och andra-
gradsfunktion som objekt for ldrande. Avhand-
ling. Kristianstad: Kristianstad University Press.
ISBN: 978-91-7264-394-9

* Sandstrdom Madsén, Ingegérd (2007). Samtala,
ldsa och skriva for att ldra: i ett utvecklingsper-
spektiv fran forskola till hbgskola. Kristianstad
University Press. ISBN: 91-973964-5-1

+ Swahn, Jan-Ojvind (Red.) (2005). Maltiden

i framtiden II: symposium om mat- och mdl-
tidskunskap vid Hégskolan Kristianstad den 2
februari 2004. Kristianstad: Kristianstad Uni-
versity Press. ISBN: 91-973964-2-7

+ Swahn, Jan-Ojvind (Red.) (2003). Maltiden i
framtiden: symposium om mat- och maltidskun-
skap vid Hégskolan Kristianstad den 11 febru-
ari 2002. Kristianstad: Kristianstad University
Press. ISBN: 91-973964-0-0 (korr) (inb)

» Agren, Goéran & Wenhow, Torsten (Red.)
(2002). Hogskolan Kristianstad: en jubileums-
bok 1977-2002. Kristianstad: Kristianstad Uni-
versity Press. ISBN: 91-973964-0-0

» Wersill, Britt-Louise (2000). TV-etik, medie-
Juridik och mediepolitik : om virden och vald.
Kristianstad: Kristianstad University Press.
ISBN: 91-630-9991-8

Specialpedagogiska rapporter och
notiser frdn Hégskolan Kristianstad
(ISSN 2000-0022)

Foreliggande skriftserie har som ambition att
visa upp det forsknings- och utvecklingsarbete
som medarbetare i Kunskapsgruppen for spe-
cialpedagogik, liksom studerande i kurser och
program, bidrar med.

Kontaktperson: Jerry Rosenqvist

Publicerat

* Christiansson-Banck, Ulla (2011). "Hdr
behandlar vi alla olika”. Utvérdering av Spe-
cialutformat individuellt program, SM/IV, for
elever med diagnostiserade neuropsykiatriska
funktionshinder i Hassleholms kommun. Nr 7.
Kristianstad: Kunskapsgruppen i specialpeda-



gogik.

« Karlsudd, Peter (2011). Sortering och diskri-
minering eller inkludering. Nr 6. Kristianstad:
Kunskapsgruppen i specialpedagogik.

* Rosengqvist, Jerry (2010). Om begreppet oli-
gofreni: Bendmningen av utvecklingsstorning
under tvda arhundraden. Nr. 5. Kristianstad:
Kunskapsgruppen i specialpedagogik.

* Rosengqvist, Jerry (Red.) (2009). Specialpe-
dagogik i mdangfaldens Sverige. — Delstudie I1:
Sarskoleelever med utldndsk bakgrund i storsta-
der. Nr. 4. Kristianstad: Kunskapsgruppen i spe-
cialpedagogik.

* Palla, Linda (2009). En férskola for alla: Tre
artiklar om forskola och (special)pedagogik.
Nr. 3. Kristianstad: Kunskapsgruppen i special-
pedagogik.

+ Ostlund, Daniel & Rosenqvist, Jerry (2008).
"Det gdr med smd, smd steg, man tinker inte
pd det forrdn man bérjar prata om det”. — En
utvardering av sirskolan och resursskolorna i
Lunds kommun 2006. Nr. 2. Kristianstad: Kun-
skapsgruppen i specialpedagogik.

¢ Christiansson, Ulla (2008). Behovet av kom-
petensutveckling i sdrskolan: Kartliggning

av skolledares synpunkter. Nr. 1. Kristianstad:
Kunskapsgruppen i specialpedagogik.

Hogskolepedagogisk debatt

KUP har ocksé en enskild tidskrift Hogskolepe-
dagogisk debatt. Tidskriften ges ut av Larand-
ResursCentrum (LRC) vid Hogskolan Kristian-
stad. Den ér tankt att utkomma med tvd nummer
per ar. Hogskolan Kristianstad har som ett av
sina mal att bli erkdnd for sin pedagogiska
utveckling. Ett sétt for att bli det ar att lyfta
debatten internt kring hogskolepedagogiska fra-
gor. Debatten finns naturligtvis men via publi-
cering dkar mojligheten till att fler engagerar sig
i de problemstéllningar som lyfts fram, och det
ar av godo. Inom Hogskolepedagogisk debatt
ar det mojligt att presentera idéer och utveck-
lingsprojekt, att vicka frdgor och diskussioner
kring foreteelser och fenomen vad géller utbild-
ning, undervisning och larande, samt att disku-
tera vilka tdnkbara handlingsscenarier som dar-
med uppstar.

Kontakt:

Goran Brante
hogskolepedagogiskdebatt@hkr.se
044-203260

goran.brante@hkr.se



Forskningstemat Mdnniska - hdlsa - samhdlle etablerades redan 1998 och har sedan
dess varit en av de prioriterade forskningsmiljéerna vid Hégskolan Kristianstad. Inlednings-
vis var inriktningen rent folkhd&lsovetenskaplig och temat tog sin utgéngspunkt i den redan
befintliga forskningsverksamheten med anknytning fill folkhdlsovetenskap. Successivt har
temat alltmer orienterats mot arbetsrelaterad séval folkhdlso- som arbetsvetenskaplig forsk-
ning.

Forskningsmiljon &r tvérvetenskaplig och har fokus pé& halsorelaterad arbetslivsforskning
generellt samt med koppling fill livsstilsfréigor specifikt. Forskningen bedrivs frdmst med en
salutogen utgéngspunkt och dr till stor del deltagarbaserad samt av interventionskaraktar.

Publiceringen sker huvudsakligen genom vetenskapliga tidskrifter, men rapporter med
vissa inriktningar publiceras som komplement i Hogskolans publikationsserie.
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